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Индивидуальная адаптированная рабочая программа учебного предмета «Технология» для ___________________________________, 

обучающегося 3-__ класса муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 43» 

муниципального образования городской округ Симферополь Республики Крым разработана на основании Приказа № 25/05 – ОД от 

09.09.2022 г., на основе авторской программы на основе авторской программы Е.А. Лутцевой, входящей в УМК «Школа России» 

(Технология. Рабочие программы. Предметная линия учебников системы «Школа России». 1 —4 классы: пособие для учителей 

общеобразоват. организаций/ Е.А.Лутцева,Т.П.Зуева.-2-е изд..— М.: Просвещение, 2022. — 157 с.), в соответствии с ФГОС НОО, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 (в ред. Приказа от 31.12.2015 г. 

№ 1576), ФГОС НОО ОВЗ, утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1598, и 

является приложением к Адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования обучающихся с РАС 

(вариант 8.2.) МБОУ «СОШ № 43» г. Симферополя. 

    Учебник: Технология. 3 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений : Е.А. Лутцева, Т.П. Зуева. – М. : Просвещение, 2022.   

 

 Общей целью изучения предмета «Технология » является приобретение личного опыта как основы обучения и познания; 

приобретение первоначально опыта практической преобразовательной деятельности на основе овладения технологическими знаниями, 

технико- технологическими умениями и проектной деятельностью; формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

труду и людям труда. 

Овладение учебным предметом «Технология» представляет большую сложность для учащихся с РАС. Это связано с недостаткам 

восприятия, бедностью словаря, трудностями порождения связного высказывания, недостаточной сформированностью основных 

мыслительных операций и знаково-символической  функции мышления, речи, умений работать самостоятельно. 

           В соответствии перечисленными трудностями и обозначенными во ФГОС НОО учащихся с РАС особыми образовательными 

потребностями определяются общие цели и задачи учебного предмета: 

   -познавательная цель - развитие самостоятельности, заинтересованности к предлагаемым заданиям, создание положительного 

эмоционального состояния, обеспечение игровой мотивации детской деятельности. 

   -социокультурная  цель - развитие познавательных мотивов, интересов, инициативности, любознательности на основе связи трудового и 

технологического образования с жизненным опытом и системой ценностей ребенка; а также на основе мотивации успеха, готовности к 

действиям в новых условиях в нестандартных ситуациях.  

 

   Основные задачи: 

- получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий;  

- усвоение правил техники безопасности;  

- овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных жизненных сферах, навыками коммуникации в процессе социального 

и трудового взаимодействия;  
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- овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах, овладение умением адекватно применять доступные 

технологии и освоенные трудовые навыки в жизни;  

- формирование положительного опыта и установки на активное использование освоенных технологий и навыков для своего 

жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 

 

        Программа разработана с учетом психофизических особенностей и индивидуальных возможностей ребенка с РАС, обеспечивает 

коррекцию нарушений развития. 

Социальное развитие: 

– адаптация ребенка к коллективу сверстников; 

– поэтапное формирование учебной деятельности и коммуникативного поведения; 

 - формирование системы взаимоотношений нееобходимых для включения в окружающую жизнь; 

 - коррекция социально-нравственного поведения (осознание социальной роли ученика, выполнение обязанностей, диктуемых данной 

ролью, ответственное отношение к учебе, соблюдение правил поведения на урок, правил общения); 

   - развитие умений следовать правилам и соблюдать последовательность в различных видах реальности. 

Развитие и коррекция познавательной деятельности: 

 - коррекция умений и навыков, необходимых для деятельности любого вида: умениеориентироваться в задании, выполнять работу в 

соответствии с образцом, инструкцией; 

– развитие пространственного восприятия; 

– развитие концентрации, устойчивости внимания; 

– развитие причинно-следственных связей, временных представлений; 

– коррекция способности обобщения, анализа, синтеза, сравнения, классификации; 

– формирование умения переносить свои знания в новые условия; 

Развитие и коррекция эмоциональной сферы: 

– создание ситуации успеха в учебно-познавательной деятельности; 

 - развитие эмоциональной сферы ученика; 

 - формирование уверенности в себе, уменьшение чувства ревожности в учебных ситуациях; 

 - обеспечение здоровьесберегающего режима дня, оптимальной учебной нагрузки на ученика. 

Речевое развитие и коррекция: 

– развитие произносительной стороны речи; 

– стимулирование и поощрение речевой активности; 
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– развитие слухового внимания, внимания к обращенной речи; 

– формирование мотивации к речевому общению; 

– расширение и активизация словарного запаса; 

– развитие коммуникативных функций речи; 

– развитие фразовой, связной речи; 

– формирование умения понимать простую одноступенчатую, далее двухступенчатую инструкцию. 

Развитие основных двигательных навыков 

 - развитие крупной и мелкой моторики. 

Программа отражает содержание обучения предмету «Технология» с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 

задержкой психического развития. Сущность специфических образовательных потребностей учитывается в распределении учебного 

содержания по годам обучения и в календарно-тематическом планировании.           

        Индивидуальным учебным планом  _____________________________________,  обучающегося 3-__ класса МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 43» муниципального образования городской округ Симферополь Республики Крым на 2022/2023учебный год 

на предмет «Технология» в 3 классе отведен 1 час в неделю (34 часа в год): аудиторно –  0,5 часа (17 часов в год), самостоятельное изучение 

– 0,5 часа(17 часов в год) 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» 

 

Личностные 
      Личностные результаты освоения АООП должны отражать динамику: 

1) понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, поведения других людей; 

2) принятия и освоения своей социальной роли; 

3) формирования и развития мотивов учебной деятельности; 

4) потребности в общении, владения навыками коммуникации и адекватными ритуалами социального взаимодействия; 

5) развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях взаимодействия; 

6) способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

7) принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 

9) овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела; владение речевыми средствами для включения в повседневные 

школьные и бытовые дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах учебной деятельности). 
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    Метапредметные результаты. 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6) использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 

решения учебных и практических задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети 

Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами и технологиями учебного предмета; 

в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и 

анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; 

осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

11) осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

12) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества; 

13) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, 

социальных, культурных, технических и других) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 
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14) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами; 

15) умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета. 

 

Предметные результаты 

1) получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и общества, о профессиях; 

2) формирование представлений о свойствах материалов; 

3) приобретение навыков самообслуживания; 

овладение доступными трудовыми умениями и навыками использования инструментов и обработки различных материалов; 

усвоение правил техники безопасности; 

4) развитие интереса и способностей к предметно-преобразующей деятельности, воспитание творческого подхода к решению доступных 

технологических задач; 

5) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и 

организации. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» 

 

Информационная мастерская (3 ч, из них аудиторно – 2 ч, самостоятельно – 1 ч) 

Общекультурные и общетрудовые компетенции (знания, умения и способы деятельности). Основы культуры труда, 

самообслуживания. 

     Трудовая деятельность и её значение в жизни человека. Рукотворный мир как результат труда человека; разнообразие предметов 

рукотворного мира (архитектура, техника, предметы быта и декоративно-прикладного искусства и т. д. разных народов России). Особенности 

тематики, материалов, внешнего вида изделий декоративного искусства разных народов, отражающие природные, географические и 

социальные условия этих народов. 

Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира. Бережное отношение к природе как источнику сырьевых ресурсов. 

Мастера и их профессии; традиции и творчество мастера в создании предметной среды (общее представление). 

Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы, планирование трудового процесса. Рациональное размещение на 

рабочем месте материалов и инструментов, распределение рабочего времени. Отбор и анализ информации (из учебника и дидактических 

материалов), её использование в организации работы. Контроль и корректировка хода работы. 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детализация и воплощение). 
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Практика работы на компьютере (использование информационных технологий). Информация, её отбор, анализ и систематизация. 

Способы получения, хранения, переработки информации. 

Назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода, обработки информации. 

Включение и выключение компьютера и подключаемых к нему устройств. Клавиатура, пользование мышью, общее представление о правилах 

клавиатурного письма. 

Соблюдение безопасных приёмов труда при работе на компьютере; бережное отношение к техническим устройствам. Работа с ЭОР 

(электронными образовательными ресурсами), готовыми материалами на электронных носителях (CD/DVD). 

Проверка знаний и умений по теме 

 

Мастерская скульптора (6 ч, из них аудиторно – 3 ч, самостоятельно – 3 ч) 

Общекультурные и общетрудовые компетенции (знания, умения и способы деятельности). Основы культуры труда, 

самообслуживания. 
Трудовая деятельность и её значение в жизни человека. Рукотворный мир как результат труда человека; разнообразие предметов рукотворного 

мира. 

Мастера и их профессии; элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира. 

Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы, планирование трудового процесса. Рациональное размещение на 

рабочем месте материалов и инструментов, отбор и анализ информации (из печатных и электронных источников), её использование в 

организации работы. Контроль и корректировка хода работы.  

Технология ручной обработки материалов. 

Общее представление о материалах, их происхождении. Исследование  элементарных физических, механических и технологических 

свойств доступных материалов. Многообразие материалов и их практическое применение в жизни. Подготовка материалов к работе. 

Экономное расходование материалов. Выбор материалов по их декоративно-художественным и конструктивным свойствам, использование 

соответствующих способов обработки материалов в зависимости от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления для обработки доступных материалов. 

Общее представление о  технологическом процессе: анализ устройства и назначения изделия; выстраивание последовательности практических 

действий и технологических операций; подбор материалов и инструментов; экономная разметка; обработка с целью получения деталей, 

сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение необходимых дополнений и изменений. Называние и выполнение основных 

технологических операций ручной обработки материалов. 

Конструирование и моделирование. 

Различные виды конструкций и способов их сборки. Виды и способы соединения деталей. Основные требования к изделию. Конструирование 

и моделирование изделий из различных материалов по образцу, рисунку. 

Проверка знаний и умений по теме 

 

Мастерская рукодельницы (швеи, вышивальщицы) (9 ч, из них аудиторно – 4 ч, самостоятельно – 5 ч) 
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Общекультурные и общетрудовые компетенции (знания, умения и способы деятельности). Основы культуры труда, 

самообслуживания. 
Трудовая деятельность и её значение в жизни человека. Рукотворный мир как результат труда человека; разнообразие предметов рукотворного 

мира (техника, предметы быта и декоративно-прикладного искусства и т. д.). Мастера и их профессии. Элементарные общие правила создания 

предметов рукотворного мира. Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы, планирование трудового процесса. 

Рациональное размещение на рабочем месте материалов и инструментов. Отбор и анализ информации (из печатных и электронных 

источников), её использование в организации работы. Контроль и корректировка хода работы. Элементарная творческая и проектная 

деятельность. Несложные индивидуальные проекты. Выполнение доступных видов работ по самообслуживанию, домашнему труду, оказание 

доступных видов помощи малышам, взрослым и сверстникам. 

Технология ручной обработки материалов. 
Общее представление о материалах, их происхождении. Исследование элементарных физических, механических и технологических свойств 

доступных материалов. Многообразие материалов и их практическое применение в жизни. применение в жизни. 

Подготовка материалов к работе. Экономное расходование материалов. Выбор материалов по их декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам, использование соответствующих способов обработки материалов в зависимости от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления для обработки доступных материалов. Общее представление о технологическом процессе: анализ устройства 

и назначения изделия; выстраивание последовательности практических действий и технологических операций; подбор материалов и 

инструментов; экономная разметка; обработка с целью получения деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение 

необходимых дополнений и изменений. Называние и технологических операций ручной обработки материалов. 

Конструирование и моделирование. 

Общее представление о мире техники. Различные виды конструкций и способов их сборки. Виды и способы соединения деталей. 

 

Мастерская инженеров - конструкторов, строителей, декораторов (12 ч, из них аудиторно – 6 ч, самостоятельно – 6 ч) 

Общекультурные и общетрудовые компетенции (знания, умения и способы деятельности). Основы культуры труда, 

самообслуживания. 
Трудовая деятельность и её значение в жизни человека. Рукотворный мир как результат труда человека; разнообразие предметов рукотворного 

мира. Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира. Мастера и их профессии. 

Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы, планирование трудового процесса. Рациональное размещение на 

рабочем месте материалов и инструментов. Отбор и анализ информации (из печатных и электронных источников),её использование в 

организации работы. Контроль и корректировка хода работы. Элементарная творческая и проектная деятельность. Несложные 

индивидуальные проекты. 

Технология ручной обработки материалов. 

Исследование элементарных физических, механических и технологических свойств доступных материалов. Многообразие материалов и их 

практическое применение в жизни. 

Подготовка материалов к работе. Экономное расходование материалов. Выбор материалов по их декоративно-художественным и 



9 
 

конструктивным свойствам, использование соответствующих способов обработки материалов в зависимости от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления для обработки доступных материалов. Общее представление о технологическом процессе: анализ устройства 

и назначение изделия; выстраивание последовательности практических действий и технологических операций; подбор материалов и 

инструментов; экономная разметка; 

обработка с целью получения деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение необходимых дополнений и 

изменений. Называние и выполнение основных технологических операций ручной обработки материалов  (разметка). 

Использование измерений и построений для решения практических задач. Вид  условных графических изображений: рисунок, простейший 

чертёж, эскиз, развёртка, схема. Назначение линий чертежа. Чтение условных графических изображений. Разметка деталей с опорой на 

простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, схеме. 

Конструирование и моделирование. 
Общее представление о мире техники. Различные виды конструкций и способов их сборки. Виды и способы соединения деталей. 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по образцу, рисунку, простейшему чертежу или эскизу и по заданным 

условиям. 

 

Мастерская кукольника (4 ч, из них аудиторно – 2 ч, самостоятельно – 2 ч) 

Технология ручной обработки материалов. 
Исследование элементарных физических, механических и технологических свойств доступных материалов. Многообразие материалов и их 

практическое применение в жизни. Подготовка материалов к работе. Экономное расходование материалов. Выбор материалов по их 

декоративно-художественным и конструктивным свойствам, использование соответствующих способов обработки материалов в зависимости 

от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления для обработки доступных материалов. Общее представление о технологическом процессе: анализ устройства 

и назначения изделия; выстраивание последовательности практических действий и технологических операций; подбор материалов и 

инструментов; экономная разметка; обработка с целью получения деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение 

необходимых дополнений и изменений. Называние и выполнение основных технологических операций ручной обработки материалов. 

Конструирование и моделирование. 

Различные виды конструкций и способов их сборки. Виды и способы соединения деталей. 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по образцу, рисунку. 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ, в том числе с учетом рабочей программы воспитания. 
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№ Название раздела/темы Модуль рабочей программы воспитания 

«Школьный урок» 

Количество часов 

аудиторно самостоятельно 

1 Информационная мастерская. День программиста 2 1 

2 Мастерская скульптора. Международный день скульптуры 3 3 

3 Мастерская рукодельницы (швеи, вышивальщицы). День работника лёгкой промышленности 4 5 

4 Мастерская инженеров - конструкторов, строителей, 

декораторов. 

День строителя 6 6 

5 Мастерская кукольника. Международный день театра кукол 2 2 

 Всего  34 
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