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пояснительная записка. 
]

Питание обучающихся в общеобразовательных учрёждениях будет осуществлять МУП кГорпищеторг> iа
базе стационарных школьных столовых и буфетqв-раздаточных, которые оснаlцены необходимым

технологическим оборудованием, квалифицированными кадрами, столовой посудой, кухонным инвентарём,

моющими и дезинфицирующими средствами в достаточном количестве. Снабжение столовых сырьём и

продовольственными товарами будет осуществляться поставщиками, с которыми заключены договора МУП

кГорпищеторг)) на поставку сырья и продовольственных товаров.

В примерном меню должно учитываться рациональное распределение энергетическоЙ ценности по

отдельным приёмам пищи. При двухразовом питании распределение калориЙности по приёму пиLци в

процентном отношении должно составлять; завтрак-25%, обед-35%.,Д,опускается в течении дня отсryпление

от норм калорийности по отдельным приёмам пиlци. в пределах +/-5%, при условии что средниЙ процент

пищевой ценности за неделю будет соответствовать выщеперечисленным требованиям по каждому приёмУ

пищи.

В суточном рационе питания оптимальное соотношение пиtцевых ве[цеств- 6елков, жиров и углеВодоВ

должна составлять !:!:4или в процеriтном соотношении от калорийности как1O-Х5%,ЗO-З2%,55-

60% соответственно, а соотношения кальция к фосфору- как 1 : 1,5. i ,:

- Ежедневно в рационах 2-х, разового питания включается мясо, молоко, масло сливоЧнОе, маСЛО

растительное, хлеб ржаной и пшеничный (с каждым приёмом пищи). Рыбу, яЙца, сыр, творог, кИсломолочные

продукты рекомендуется включить 1 раз в 2-3 дня.
3автрак в школе должен состаять в основном из двух блюд: горячего мясного, творожного или яичного

блюда и напитка(кофе, чай, ряженка, йогурт), дополнительного- бутербродом с сыром, маслом, пО8идлом

или сдобной булочкой.
обед должен состоять из 4 блюд, и вклю.iать закуску, первое, второе - основное горячее блюдо из мясi,

рыбы или птицы и сладкое блюдо. В качестве закуски следует использовать салат из селёных огурЦОР,

помидоров, свежей или квашеной капусты, моркови, свеклы и т.п., с добавлением свежеЙ 3елени. В качестВе

закуски допускается использовать порционные овоши(дополнительный гарнир).,Щля улучшения вкуса в салат

можно,добавлять свежие или сухие фрукты: яблоки, чернослив, изюм, орехи.

Фактический рацион питания должен соответствовать утверждённому примерному мен}9,

разработанному в соответствии с СанПиН 2.З/2,4.З59О-2О кСанитарно-эпидемиологические требования к

организации общественного питания населения)). i

,щля соблюдения норм закладки сырья,и выхода готовой продукции все школьные.столовые МУП

кГорпишеторг> обеспечены технологическими картами, разработанными на основании кСборника Рецепryр
на продукцию для обучаюшихся во всех образовательных учреждениях. Издательство Москва. fle ЛИ ПРИНТ

2015г.>. С работниками школьных столовых проведены беседы по особенностям приготовления блюд в

детском питании,

flля контроля за качеством питания учаlцихся ,в школьных столовых предусмотрена следуюlцая

документация: { , 
]

1. Журнал бракеража скоропортящейся пищевой продукции. l

2, Журнал бракеража готовой пишевой продукции.

3. Журнал учёта темпераryрного режима холодильного оборудования.

4. ЖурналгигиеническиЙ.
5. Ведомость контроля за рационом питания.

6. Журнал учёта температуры и влажности в складских помеlцениях

flля kонтроля за качеством посryпающеЙ продукции проводится бракераж и делается запись в журНале

бракеража пиlцевых продуктов; и продовольственного сырья, в соответствии с рекомендуемоЙ формОfi.
выдача готовой пищи осуществляется только после снятия пробы. Оценку качества блюд пРОВОДИТ

бракеражная комиссия в составе не менее трёх человек: медицинского работника, работника пищеблока и

представителя администрации образовательного учреждения по органолептическим пока3ателям. i,
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