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Зав. проuзвоdсmвом:
MeD. рабоmнuк: _
о mв еmсmв eHHbt й з а пumан ае :

,орг)

Меню сироты 1-4 кл

Обед

г tтание(завтрак
ПищевЫе ц9щ99тва Энергетическая

ценность
IIаименование блюд Выход, г

Б ж у
Ъ-uо-солёные(помилор) 42 0.з 0.04 0.8 5,04

4,17 26,6 1 54,1
Каша вязкаJI из рисовой крупы 150 2,6

7,9 6,6 10,3 |з2,||
Котлета рыбная 95

компот из яблок 200 0,16 0,16 27,9 ||4,6

хлеб пшеничный 30 з,2 1,4 14,3 82,2

Фочкты свежие
Т{пч пт,т.пепские из пелия

70 0,3 0,3 6,65 34,6

27 2,25 2,94 22,5 |34,|

Стоимость
60_13

Наимепование блюд

Сwrт с т\,{якапонными изделияМи

Выход, г ПищевЁrе вещества Энергетическая
ценностцБ ж у

2,,| 2,8 l7,45 1 18,252)U

Курича тушенная вj9lce 80/50 15,0 13,9 6,7 168,4

5,0 24,0 I57,5
каша вязкtш пшённая 150 4,2

Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0

хлеб пшеничный 30 1д 0,з |4,5 70,4

Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,,7з 34,8

%-rрт 1шт 200 5,8 5,0 8,4 102,0

123-00
Стоимость



3ав. проuзвоdсmвом:
Med. рабоmнак:
о mв еmсmв eHHbl й з а п umан lle :

Меню

#Ш"--ffit"2,f' а-"tх"л"асrф

l" J '\9"'Ъ
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Завтрак 5-11 классы(льготная ц4т919
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помидор) 42 0.з 0.04 0.8 5,04

Каша вязкаJI из рисовой крупы 150 2,6 4,I,7 26,6 1 54,1

Котлета рыбная 95 7,9 6,6 10,3 I32,II

компот из яблок 200 0,16 0,16 27,9 l|4,6

хлеб пптеничный з0 з,2 1,4 14,3 в2,2

Фрукты свежие 70 0,3 0,3 6,65 з4,6

Кондитерские изделия 27 2,25 2,94 22,5 1з4,1

Стоимость 60_13

5-11 классы (льготная категория
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Суп с макаронными изделиJIми 200 2,I5 2,27 |3,96 94,6

Курича тушенншt в соусе 40l40 8,1 8,6 4,5 |25,6

каша вязкаrI пшённая |25 з,5 4,| 20,0 |з|,25

Чай 180 0,06 0,02 13,5 55,8

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 |4,5 70,4

Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з 34,8

Стоимость 50-00
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Меню \
ие(завтрак)1,-4 классы

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидор) 42 0.3 0.04 0.8 5,04
Каша вязкая из рисовой крупы 150 2,6 4,I7 26,6 154,1

Котлета рыбная 95
,7,9

6,6 10,3 |з2,II
компот из яблок 200 0,16 0,16 27,9 II4,6
хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 14,3 82,2

Фрукты свежие 70 0,3 0,3 6,65 34,6

Кондитерские изделиJI 27 2,25 2,94 22,5 tз4,|
Стоимость 60_13

-4 классы (льготная ия
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Суп с макаронными изделIдIми 200 2,|5 2,27 l3,96 94,6
Курица тушеннаJI в соусе 40l40 8,1 8,6 4,5 t25,6
каша вязкш{ пшённая l25 ?ý 4,| 20,0 |з|,25
Чай 180 0,06 0,02 13,5 55,8
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 |4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з 34,8

Стоимость 50_00
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Зав, проазвоdсmвом:
Med. рабоmнuк:
оmв еmсmвенньtй з а п umанuе:
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Меню сироты 5-11
10 dекабря 2021z.

3ав. проuзвоOсmвом:
Med. рабоmнак:
о mвеmсmвенньtй за пumанае:

FiiiiiЪ'о9}i''
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ценность
Овощи, солёные (помидор) 42 0.3 0.04 0.8 5,04
Каша вязкм из рисовой крупы 150 2,6 4,t7 26,6 1 54,1

Котлета рыбная 95 7,9 6,6 10,з lз2,II
компот из яблок 200 0,16 0,16 27,9 ||4,6
хлеб пшеничный 30 з,2 I,4 l4,3 82,2

Фрукты све}кие 70 0,3 0,3 6,65 з4,6
Кондитерские изделия 27 2,25 2,94 22,5 |з4,|
Стоимость 60_13

Обед
Наименование блrод Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ценность
Суп с макаронными изделиJIми 250 2,7 2,8 |7,45 118,25

Курица тушенная в соусе 80/50 15,0 13,9 6,7 168,4

каша вязк€ш пшённая 150 4,2 5,0 24,0 L57,5

Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,5 70,4

Хлеб ржаной 20 t,з2 0,24 6,7з 34,8

йогурт 1 шт 200 5,8 5,0 8,4 102,0

Стоимость 123-00
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