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.Щиректор МУП <Горпищеторг)
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17 февраllя 2022z,

Меню

5-11 классы(льготнаяЗа ак
Наименование блюд Выход, г Пищевые веществd'о( ýГррk'6thческая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помилоры) 30 0,2| 0,03 0,57 з,6

каша вязкая пшённая 150 4,2 5,01 24,0 157,5

котлета мясная 90 |2,9 18,5 10,9 26з,5

компот из яблок 200 0,16 0,16 2,7,9 ||4,6

Хлеб 30 .з,2 1,4 l4,3 82,2

Стоимость 60_13

5-11 классы (льготная ия

Наименование блюд Выходо г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи сблёные (помидоры) 25 0.18 0,03 0.47 55

Суп с горохом 250 ýý 5,3 |6,2 148,3

Каша вязкая из рисовой крупы 150 2,6 4,2 26,,7 |54,7

Суфле рыбное 80 |з,7 7;7 2,24 Lз2,8

хлеб пшеничный 30 2.4 0,з 14.5
,70,4

Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,,7з 34,8

чай с лимоном 20;0l7 0,13 0,02 15,2 б2,0

Фрукты свежие
,l0 0.3 0,3 6,65 34,6

Стоимость 80_00

Зав. проttзвоDсmвом:
Меd. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за паmанuе :



Меню сироты 1-4 кла

Наименование блюд ые вещества ергетическая
цепность

Овощи солёные (помидоры)

каша вязкая пшённая

|14,6

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи соhёные (помилоры) 2| 0,15 0,02 0,4 7<,
Суп с горохом 250 5,5 5,з |6,2 148,3

Каша вязкм из рисовой крупы 150 2,6 4,I7 26,6 I54,|
суфле рыбное 90 15"4 8.7 2.52 I49,4
хлеб пшеничный 30 2,4 0.3 14.5 70.4
Хлеб ржаной 20 1,з2 0,24 6,73 34,8
чай с лимоном 200l7 ,0,13 0,02 |5,2 62,0
Иогурт 1 шт 200 5,8 5,0 8,4 102,0

Стоимость 123_00

3ав, проuзвоdсmвом:
Med, рабоmнак:
оmвеmсmвенньt й за п umан ае :

17 феврмя

Выход, г
Б ж у

30 0,2I 0,03 0,57 з,6
150 4,2 5,01 24,0 157.5

котлета мясная 90 12,9 18,5 10,9 26з,5
компот из яблок 200 0.16 0.16 2,7.9
Хлеб 30 з,2 1,4 ] 4,3 в2,2

Стоимость 60_13



УТВЕРЖДАЮ:
,.Щиректор МУП кГорпищеторг)

С.В.Эпштейн

3ав, проuзвоdсmвом:
Med. рабоmнuк:
оmв еrпсmвенньt й з а п umан

Меню

гоDячее питани зав -4 классы
Наименование блюд Выход,

ц

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидоры) 30 0,2| 0,03 0,57 з,6
каша вязкая пшённая 150 4,2 5,01 24,0 I57,5
котлета мяснм 90 |2,9 18,5 10,9 26з,5
компот из яблок 200 0,16 0,16 27,9 I14,6
Хлеб з0 з,2 ],4 ] 4,3 82,2

Стоимость 60_13

Обед 1-4 классы льготная кате
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помидоры) 25 0,18 0,03 0,4,7 5,5
Суп с горохом 250 5,5 5,3 l6,2 148"3
Каша вязкм из рисовой крупы 150 2.6 4.2 26.7 l54;7
суфле рыбное 80 |3,7 7,7 1 ,/, Iз2,8
хлеб пшеничный 30 2,4 0,з 14,5 70,4
Хлеб ржаной 20 I.з2 0.24 6.7з з4.8
чай с лимоном 200/7 0,13 0,02 ] 5,2 62,0
Фрукты свежие 70 0,3 0,3 6,65 з4.6
Стоимость 80_00


