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Меню сироты 1-4 кла

орячее питан за к
Наименование блюд Выход,

г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные(огурец) 2з 0,25 0,05 0,9 5,06
Курица тушеннаrI в соусе 60l40 1 1.9 11.8 4.9 164,2
Каша вязкая из крупы кАртек> 150 6,2 5,85 40,2 2з,7,24
Хлеб 30 2,4 0,3 14,5 ]0,4
Чай 200 0,]3 0,02 ] 5,2 62,0

Стоимость 60-13

Наименование блюд Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидоры) 40. 0,28 0,04 0,]6 4,8
Борщ с картофелем и капустой 250 1,8 4,9 10,9 103,8
Биточки мясные 100 13"6 35.з 1з,9 з44,0
Макаронные изделрш отварные 150 5,6 4.8 28.2 |79.7
хлеб пшеничный 30 3,2 ],4 l4,3 82,2
хлеб ржаной 20 |;7 0,7 8,5 5 ],6
чай с лимоном 200l7 0,l з 0,02 I5,2 62,0
Сыр порциями 31 7s 9,5 0 ]]5,1
масло сливочное 5 0,04 ?ý 0,06 3 3,0

Фрукты свежие 70 0,42 0,42 9,5 49,з5
Кондитерские изделия 27 2,6 2,6 20,3 67,5
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Завтрак 5-11'классы(лы

с
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,отная катего
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Эйргетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные(огурец) 2з 0,25 0,05 0,9 5,06

Курича тушенная в соусе 60l40 1 1.9 1 1.8 4.9 |64.2

Каша вязкая из крупы кАртек> 150 6,2 5,85 40,2 2з],24

Хлеб 30 2,4 0,3 I4,5 70,4

Чай 200 0,]3 0,02 ] 5,2 62,0

Стоимость 60-13

Обед 5-11 классы (льготнадд4т9 я

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помилор) 31 0.22 0.03 0.61 3.84

Борщ с картофелем и кагryстой 250 1,8 4,9 10,9 10з,8

котлета мясная 95 |292 33,5 |з,2| з26,8

Макаронные изделия отварные 150 5,55 4,5 26,5 168,5

хлеб пшеничный з0 з,2 1,4 l4,3 в2,2

Хлеб ржаной 20 |7.7 0,64 8.5 5|,2

чай с лимоном 2001,7 0,13 0.02 ] 5,2 62,0

Кондитерские изделия 27 2.25 2,94 э1 < 134,1

Стоимость L -
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орячее плiтание(зав 1-4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ценность
Овощи солёные(огурец) 23 0,25 0,05 0,9 5,06

Курича тушенная в соусе 60140 11.9 1 1.8 4.9 |64,2
Каша вязкая из крупы кАртек> l50 6,2 5,85 40,2 2з7,24
Хлеб 30 2,4 0,3 |4,5 70,4

Чай 200 0,I з 0,02 ] 5,2 62,0

Стоимость 60_13

Обед 1-4 клас:сы (льготная
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помIцор) 31 0,22 0.03 0.61 3.84
Борщ с картофелем и капустой 250 1,8 4,9 10.9 103,8

котлета мясЕая 95 12"92 33.5 |3.21 з26,8
Макаронные изделиJI отварные 150 5,55 4,5 26,5 168,5

хлеб пшеничный 30 з,2 1,4 14,3 82,2

Хлеб ржаной 20 |7.7 0.64 8,5 5|,2
чай с лимоном 200l"7 0,13 0,02 15,2 б2,0

Кондитерские изделия 27 /- 2,25 2,94 22,5 134,1
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