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Меню
4 феврсutя 2022z.

Завтпак 5-11 классы(льготная кате

Наименование блюд Выход г Пищевые вещестм Энергетическая
ценностьБ ж у

Суп молочный с крупой гречневой 200 3,0 з,6 6,|
,7|,2

Бутерброл с маслом сливочным и сыром з0l5l24 6,0 9,9 16,3 176,8

Сок фруктовый 200 I,4 0,2 26,4 120,0

Фрукты свежие
,70

0,3 0,3 6,65 з4,6

Стоимость б0_13

обед 5-11 iлассы (льготная

Наименование блюд Выход г ПищеЁые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные(огурец) |4 0,15 0,03 0,53 3,1

Суп с макаронными изделиями 250 2,,7 2,8 |7,45 1 18,25

Жаркое по -домашнему(свинина) |25l60 15,1 |2,7 |7,5 240,7

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,5
,70,4

Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,,lз 34,8

Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0

Стоимость 80-00

3ав. проазвоdсmвом:
Med. рабоmнак:
о mвеmсmв е HHbt й з а п umан uе :
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Меню сироты 1-4 класс
4 февраля 2022z.

чее питани
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Суп молочный с крупой гречневой 200 3,0 з,6 6,1

,71,2

Бутерброд с маслом сливочным и сыром з0l5l24 6,0 9,9 16,3 176,8

Сок фруктовый 200 |,4 0,2 26,4 120,0

Фрукты свежие 70 0,3 0,3 6,65 з4,6

Стоимость б0_13

Обед
Наименование блюд Выходо г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Суп с макаронными изделиями 250 2,7 2,8 |,1,45 1 18,25

Жаркое по -домашнему |25l60 15,1 1 1,8 17,| 221,6
хлеб пшеничный з0 2,4 0,3 14,5 70,4
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з 34,8

Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0

Сок фруктовый 1 шт 200 1,0 0 20,2 84,8

масло сливочное 5 0,04 3,5 0,06 33,0

Сыр порциями 19 3,9 4,9 0 60,6

Стоимость 123_00

3ав. проuзвоdсmвом:
MeD. рабоmнак:
оmвеmсmвенньlй за пшmан ае:
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втрак
Наименование блюд Выход,

г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Суп молочный с крупой гречневой 200 3,0 з,6 6,7 77,2
Бутерброл с маслом сливочным и сыром з0l5l24 6,0 9,9 16,3 I,76,8

Сок фруктовый 200 7,4 0,2 26,4 120,0
Фрукты свежие 70 0,3 0,3 6,65 з4,6
Стоимость 60_13

Обед
Наименование блюд Выход,

г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Суп с макаронными изделиями 250 2,7 2,8 I,7,45 ||8,25
Жаркое по -домашнему |25l60 15,1 11,8 17,| 22|,6
хлеб пшеничный з0 2,4 0,з |4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 I,з2 0,24 6,7з 34,8
Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0
Сок фруктовый 1 шт 200 1,0 0 20,2 84,8
масло сливочное 5 0,04 3ý 0,06 3 3,0

Сыр порциями 19 3,9 4,9 0 60,6

Стоимость 123_00

Зав. проuзвоDсmвом:
Med, рабоmнак:
оmвеmсmвенньt й за п umан uе :

4 февраля
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3ав. проuзвоDсmвом:
Меd. рабоmнак:
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г чее питан -4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Эпергетическая

ценностьБ ж у
Суп молочный с крупой гречневой 200 3,0 з,6 6,| 7|,2
Бугерброд с маслом сливочным и сыром з0l5l24 6,0 9,9 16,з 176,8

Сок фруктовый 200 I,4 0,2 26,4 120,0

Фрукты свежие 70 0,3 0,3 6,65 з4,6

Стоимость 60_13

Обед 1-4 кл,ассьх (льготная
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи сЬлёные(огурец) L4 0,15 0,03 0,53 3,1

Суп с макаронными изделшIми 250 2,7 2,8 |7,45 1 18,25

Жаркое по -домашнему(свинина) \25l60 15,1 |2,.| |,7,5 240,7

хлеб пшеничный з0 2,4 0,3 14,5 70,4

Хлеб ржаной 20 I,32 0,24 6,7з з4,8
Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0

Стоимость 80_00


