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Меню

За ,к 5-11 кл ьготная
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
овоrrти солёные(огvрец) 10 0.11 0.02 0.38 2.z

Курица тушенная в соусе 60/40 1 1.9 1 1.8 4.9 164,2

Каша вязкая из крупы кАртек> 150 6,2 5,85 40,2 2з,7,24

Хлеб 30 2,4 0,з |4,5
,70,4

Чай 200 0,13 0,02 ] 5,2 62,0

Стоимость 60-13

обел 5-11 классы (льготная

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидор) з2 0.22 0.03 0.61 3.84

Борщ с картофелем и капустои 250 1,8 4.9 10,9 103,8

котлета мясная 95 |2,92 зз.5 1,з,2I з26,8

Макаронные изделия отварные 150 5,55 4,5 26,5 168,5

хлеб пшеничный 30 з,2 ],4 ] 4,3 82,2

Хлеб ржаной 20 |7,,7 0,64 8,5 5|,2

чай с лимоном 200l1 0,]3 0,02 l5,2 62,0

Кондитерские изделия 2,7 )r\ 2,94 ,)\ Iз4,|

,4 80_00

?авл ппоttзвоU"лrоr, ш ъ l
Мр)- ппбоmнuк:
о mвеmсmвенньt й за п umанае :

-



Щир elypp МУП <Горпищеторг )

26 января 2022z,

3ав. проuзвоDсmвом:
MeD. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньt й з а паmанае :

Меню

1-4 клhссы льготная катего

|-4г

Энергетическая
ценность

3.84
103,8
326,8

орячее плtтание(завтрак классы " "" 
"i,*lýi*т{

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные(огурец) 10 0.11 0.02 0.38 1э
Курица тушенная в соусе 60140 1 1.9 1 1.8 4.9 I64.2
Каша вязкая из крупы <Артек> 150 6,2 5,85 40,2 2з,7,24
Хлеб 30 2,4 0,3 I4,5 70,4
Чай 200 0,13 0,02 ] 5,2 62,0

Стоимость 60_13

Наименование блюд

Овощи солёные (помидор)



Меню сироты 1-4 класс

чее питание(за ак
Наименование блюд Выход,

г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные(огурец) 10 0.1 1 0.02 0.38 2.2
Курица тушенная в соусе 60140 1 1.9 1 1.8 4.9 164.2
Каша вязкая из крупы кАртек> 150 6,2 5,85 40,2 2з],24
Хлеб 30 2,4 0,3 |4,5 70,4
Чай 200 0,]3 0,02 l5,2 62,0

Стоимость б0_13

Обед
Наименование блюд Выход,

г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помидоры) 20 0,14 0,02 0,38 2,4
Борч с картофелем и капустой 250 1.8 4"9 10"9 103.8
Биточки мясные 90 |2.2 3 1.8 12.5 309.6
Макаронные изделия отварные 150 5.6 4.8 28,2 I]9,]
хлеб пшеничный з0 з,2 1,4 ] 4,3 в2,2

Хлеб ржаной 20 |,7 0.7 8,5 5 ],6
чай с лимоном 2001,7 0,]3 0,02 ] 5,2 62,0
Иогурт 1 шт 200 ýя 5,0 8,4 102,0

Кондитерские изделия 54 1) 5,13 40,5 l35,0

Стоимость 123_00

3ав, проuзвоdсmвом:
Med. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за п аmанае:



УТВВРЖЩАЮ:
,Щиректор,МУП <Горди]1пl}четоRг>|уffеин

Меню сироты 5-11
26 янворя

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные(огурец) 10 0.11 0.02 0.38 2.2
Курица тушенная в соусе 60l40 1 1.9 11.8 4.9 |64.2
Каша вязкая из крупы кАртек> l50 6,2 5,85 40,2 2з,7,24

Хлеб з0 2,4 0,з I4,5 ]0,4
Чай 200 0,I з 0,02 ] 5,2 62,0

Стоимость 60-13
Обед

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидоры) 20 0,14 0,02 0,38 2,4
Борщ с картофелем и капустой 250 1,8 4,9 i0.9 103.8
Биточки мясные 90 1,2,2 31,8 12.5 309,6
Макаронные изделия отварные 150 5,6 4,8 28,2 179;7
хлеб пшеничный з0 з,2 1,4 l4,3 в2,2

хлеб ржаной 20 I;| 0,7 в,5 5 ],6
чай с лимоном 200l7 0,]3 0,02 ] 5,2 б2,0
Иогурт l шт 200 5,8 5,0 в,4 102,0

Кондитерские изделия 54 \) 5,I з 40,5 ] 35,0

Стоимость 123-00

Зав. проазвоdсmвом:
Med. рабоmнuк: _

|и
/

о mвеmсmвенньt й за п umанuе : *3-.1


