
УТВЕРЖЩАЮ:
Дир ею оу. ý,lУЦ*| оргlи щеторг )
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'_ " С.В.Эпштейн

, Меню сироты 5-11 класс
22 феВРаЛЯ 2022z' ' 

завтрак
Наименование блюд Выход,

г
Пищевые вещества ЭЁергетическая
Б ж у ценность

Каша жидкая молочная рисовzul с
маслом сливочным и сухофруктами

20015l17 6,8 71,22 40,57 278,I5

Бутерброд с маслом сливочным и
сыром

з0l5l25 9,1 1 1,8 14,83 20з,4

напиток из шиповника l80 0,81 0,з 20,8 88,2

Стоимость 60_13
Обед

Наименование блюд Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидоры) 28 0,18 0,3 0,48 3,0
Суп из крупы гречневой 250 2,0 2,7 |2,1 85,8
Гftоре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 |з7,з
Котлета рыбная 100 8,3 6,8 1 1,з 1з8,8
хлеб пшеничный з0 2,э 1,4 ] 4,3 82,2
Хлеб ржаной 20 |,7 0,7 в,5 5 ],6
Компот из сухофруктов 200 0,2 0,2 27,8 ||4,6
йогурт i шт 200 J,8 5,0 8,4 102,0

Стоимость 123_00
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УТВЕРЖЩАЮ:
!иректор МУП <Горпищеторг)
______ . __,_С.В.Эпштейн

22 февраля 2022z.

Обед

3ав, проuзвоdсmвом:
Med, рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за пumанuе:

Меню

: 5-11

rРioE Учрiý
$р:NflьНОГо л*+

РЧЬ. ; lrýýt
\Ч}ЪdW"f#ffi

к классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Каша жидкая молочная рисоьая с /21,1i

маслом сливочным и сухофруктами
200l5l17 6,8 |1,22 40,57 278,I5

Бутерброд с маслом сливочным и
сыром

з0l5l25 9,1 1 1,8 14,83 20з,4

напиток из шиповника 180 0,81 0,з 20,8 88,2
Стоимость б0_13

-4 K.l льготная катего
,Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные(огурец) 20 0,22 0,04 0,76 4,4
Суп из крупы гречневой 200 |,6 2,17 9,7 68,6
Пюре картофельное 150 з,1 4,8 20,4 |з7,з
Котлета рыбная 95 7,8 6,46 10,8 13 1,8
хлеб пшеничный з0 з,2 ],4 ] 4,3 82,2
Хлеб ржаной 20 |,,| 0,7 в,5 5 ],6
Компот из сухофруктов 200 0.2 0,2 27,9 II4,6
Фрукты свежие 70 0,42 0.42 9,5 49.з5
Стоимость 80_00



МУП кГорпищеторг)
С.В.Эпштейн

Обед 1-4

Зав. проuзвоOсmвом:
Меd, рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за пumанuе:

Меню

|-4Зав классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Каша жидкаJI молочная рисоваJI с
маслом сливочным и сухофруктами

20015l|7 6,8 |I,22 40,57 278,15

Бутерброд с маслом сливочным и
сыром

30l5l25 9,| 1 1,8 14,83 20з,4

напиток из шиповника 180 0,81 0,з 20,8 88,2
Стоимость

60_13
льготная категоDия

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные(огурец) 20 0,22 0,04 0,76 4,4
Суп из крупы гречневой 200 t,6 2,17 9,7 68,6
Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 7з7,з
Котлета рыбная 95 7,8 6,46 10,8 131,8
хлеб пшеничный з0 з,2 ],4 I4,3 82,2
Хлеб ржаной 20 |,,7 0,7 в,5 51,б
Компот из сухофруктов 200 0,2 0,2 27,9 It4,6
Фрукты свежие 70 0.42 0,42 9,5 49,з5
Стоимость 80-00

\



Меню сироты 1-4 кла

чее питани

Наименование блюд

278,15
Каша жидкая молочная рисовая с

маслом сливочным и сухофруýlча

Бутерброл с маслом сливочным и

напиток из шиповника

IIаименование блюд

\

Выход,
г

Пищевые вещgстш Энергетическая
ценностьБ ж у

28 0,18 0,3 0,48 3,0
vвOщи

лт' 250 2,0 2,7 |2,| 85,8
\-yIl кру Pw

150 3,i 4,8 20,4 lз,7,з
ll1.0PE кар rUчrwJrD

Котлета рыбная
100 8,3 6,8 1 1,3 13 8,8

30 з,2 1,4 14,3 в2,2
ллео пш9пичп

20 1,,7 0,7 8,5 51,6

200 0,2 0,2 2,7,8 tt4,6

200 5,8 5,0 8,4 l02,0

123{0
Стоимость
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ffiЬr"ческая
цепность

Выход,
г

Пищевые вещества
Б ж у

20015lt,7 6,8 ||,22 40,5,7

1 1,8 14,83 20з,4з0l5l25 9,1

180 0,81 0,з 20,8 88,2

60_13
L'гOимUýrь


