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о питание(завтрак
Наименование блюд Выход,

г
Пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность

Каша жидкм молочная рисовая с

маслом сливочным и сухофруктами
200l5lI,7 6,8 ||,22 40,57 278,I5

Бутерброл с маслом сливочным и
сыром

з0l5l25 9,2 11,9 14,83 206,8

Кондитерские изделшI 27 2,25 2,94 ))\ |з4,|
напиток из шиповника 200 0,9 0,зз 2з,| 98,0

Стоимость б0_13
Обед

Наименование блюд Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидоры) 25 0,18 0,з 0,48 3,0
Суп из овощей 250 1,6 5,0 8,8 95,з
Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 |з7,з
Котлета рыбная 100 8,25 6,8 1 1,3 138,8
хлеб пшеничный з0 I,4 I4,3 82,2

Хлеб ржаной 20 1,7 0,7 в,5 51,6

Бутерброл с маслом сливочным и сыром з0l5126 9,1 11,8 14,83 207,2
Чай 200 0,]3 0,02 ] 5,2 62,0

Сок 1шт 200 0,66 0,09 з2,0 Iз2,8
Стоимость 123_00

3ав. проuзвоdсmвом, '"" 
i,r/

Med. рабоmнuк: V

оmв еmсmв енньtй з а п umан uе : raa-?



11января 202h,
Меню

За 5_11 классы

льготная

3ав. проuзвоdсmвом:
Med. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за пumанuе :

в,

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Каша жидкая молочная рисовая с

маслоМ сливочным и сухофруктами
20015l|7 6,8 tI,22 40,57 278,|5

Брерброл с маслом сливочным и

сыром

з0l5l25 9,2 11,9 14,83 206,8

Кондитерские изделия 27 ))\ 2,94 22,5 134,|

напиток из шиповника 200 0,9 0,зз 2з,| 98,0

Стоимость 60_13

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

Наименование блюд

Овощи солёные (помилор)

13 8,8

49,з5



Меню

1-4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Каша жидкая молочная рисовая с

маслом сливочным и сухофруктами
200l5l|7 6,8 ||,22 40,57 278,|5

Бутерброл с маслом сливочным и

сыром

з0l5l25 9,2 11,9 14,83 206,8

Кондитерские изделия 27 2,25 2,94 22,5 |з4,|

напиток из шиповника 200 0,9 0,33 2з,l 98,0

Стоимость 60_13

Обед 1-4 кл ассы(льготная
Наименование блюд Вьшод г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помидор) 35 0,25 0,04 0,6,| 4,2

Суп из овощей 250 1,6 5,0 8,8 95,3

Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 |з,7,з

Котлета рыбная 100 8,25 6,8 1 1,з 138,8

хлеб пшеничный 30 ЭrZ 1,4 14,3 82,2

Хлеб ржаной 20 1,7 0,7 8,5 5 ],б

Компот из сухофруктов 200 0.2 0,2 27,9 L4

Фрукты свежие 70 0,42 0.42 9,5 49,35

Стоимость UU_UU

3ав. проuзвоdсmвом:
МеD. рабоmнак:
о mв еmсmв енньtй з а пumанuе :
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Меню сироты 5-11

Обед

Зав к
Наименование блюд Выход,

г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Каша жидкая молочная рисовая с

маслом сливочным и сухофруктами
20015l|7 6,8 II,22 40,57 278,I5

Бутерброд с маслом сливочным и

сыром,

з0l5l25 9,2 11,9 14,83 206,8

Кондитерские изделI,IJI 2,7 ))< 2,94 22,5 Iз4,I

Напиток из шиповIIика 200 0,9 0,3з 2з,I 98,0

Стоимость 60_13

Наименование блюд Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность

Овощи солёные (помидоры) 25 0,18 0,3 0,48 з,0

Суп из овощей 250 1,6 5,0 8,8 95,з

Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 I37,з

Котлета рыбная 100 8,25 6,8 1 1,з 13 8,8

хлеб пшеничный з0 з,2 ],4 l4,3 в2,2

Хлеб ржаной 20 |,,l 0,7 8,5 51,б

Бутерброл с маслом сливочным и сыром з0l5126 9,1 1 1,8 14,8 207,2

Чай 200 0,1з 0,02 15,2 62,0

Сок 1шт 200 0,66 0,09 з2,0 |з2,8

Стоимость 123-00

3ав, проuзвоdсmвом: (,

Меd, рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй з а пumан uе :
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