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Меню I

28 марmа 2022z

г чее -4
наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценноетьБ ж у
Овощи солёные (помидоры) z5 0,18 0,03 0,48 з
Макаронные издЪiпая отварные с
маслом сливочным и сыDом

l 50/5/30 7,8 о, 2l,з2 l90,2

Сок фрукювый 200 |,4 0,2 26,5 l20,0
хлеб пшеничный 30 1с \,4 14,з 82,2
Стоимость 60_13

l я
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

цепностьБ ж у
Овощи солёные(огурец) о,22 0,04 0,76 4,4
Суп с го;iохом 200 4,4 4,24 13,0 ] l8,6
курица тушенная в соусе 70/50 |з,7 l3,5 4.1 l98,6
Каша вязкая из крупu, uДртео, l50 6,2 5,85 40,2 2з7,24
хлеб пшени.rный з0 2,4 0,3 l4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 1,,з2 0,24 6,,lз 34,8
чай 200 0,13 0,02 ] 5,2 62,0
Uтоимость 80-00



Меню

5_1l
Наименовапие блюд Выход г Ппщевые веществд Эпергетшческая

Б ж у ценность

Овощи солёные (помидоры) 25 0,18 0,03 | 0,48 з

Макаронные изделtUl отмрные с
маслом сливочным и сыром

1 50/5/30 7,8 9,2 21,з2 190,2

Сок фруктовый 200 |,4 0,2 | 26,5 120,

хлеб пшеничный 30 3.2 1,4 |4,з 82,
60.13

5-11
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Эяергетическая

Б ж у ценность

Овощи солёяые(оryрец) 20 0,22 0,04 0,76 4,4

Суп с горохом 200 4,4 4,24 ] 3,0 ]]8,6

Курица тушенная в соусе 70/50 1з"| l3,5 4.1 198,6

Каша вязкм из крупы <Артек> l50 6,2 5,85 40,2 231,24

хлеб пшеничный з0 2,4 0,3 l4,5 70,4

Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6"Iз 34,8

Чай 200 0,13 0,а2 l5,2 62,0

Стоимость 80_00r<::''
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УТВЕРЖДАЮ:
,Щирекгор МУП кГорпищеторг>)

С.В.Эпштейн

Меню сироты 5-11 класс

к
Наименованпе блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

цепностьБ ж у
'Овощи солёные (помидоры) 25 0,1 8 0,03 0,48 з

Макаронные изделия отварные с
маслом сливочным и сыром

l50/5/30
,1,8 о, 2|,з2 190,2

сок фрчкговый 200 1,4 0,2 26,5 l20
хлеб пшеничный 30 з.2 1,4 l4,3 82,

Стоимость бO-rз

Нанменование блюд Выход,
г

Пищевые вещества Энергетrrческая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (огурец) 30 0,33 0,06 1,14 6,6

Суп с горохом 250 5,5 5,3 16,2 148,3

Курица тушенная в соусе 85/50 15"| l5,7 4,,7 22з,4

Каша вязкая ш крупы <Артек> l50 6,2 5,85 40,2 231,24

хлеб пшеничвый 30 2,4 0,3 l4,5 10,4

Хлеб рlканой 20 l,з2 0,24 6"lз 34,8

Чай 200 0,13 0,02 15,2 62,0

сок фрчrговый l шт. 200 1,4 0,2 26,4 l20,0

Стоимость 123-00

2Е марmп



Меню сироты 1-4 класс

чее пита
Наименование блюд Выход,

г
пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ценвость
Овоци солёные (помидоры) 25 0,18 0,03 0,48 з
Макаронные изделия отварные с
маслом сливочпым и сыром

l 50/5/з0 7,8 о, 21,з2 t90,2

Сок фрукговый 200 1,4 0,2 26,5 l20,0
хлеб пшеничный 30 11 1.4 82.2
Стоимость 60-13

Наимеяование блюд Выход,
г

пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность

Овощи солёные (огурец) 30 0,3з 0,06 1,14 6,6
Суп с юрохом 250 5,5 ý? ]6,2 148,3

Курица ryшеннм в соусе 85/50 |5"7 l5,7 4,7 22з,4
Каша вязкая из крупы кАртек> l50 6,2 5,85 40,2 2з,1,24
хлеб пшеничный 30 2,4 0,з l4,5 ,70,4

Хлеб рlканой 20 1,32 0,24 6,7з з4,8
Чай 200 0,13 0,02 ]5,2 62,0
Сок фруктовый 1 шт. 200 |,4 0,2 26,4 l20,0
Стоимость 123-00
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