
УТВЕРЖЩАЮ:
. Щиректор МУП кГорпищеторг)

С.В.Эпштейн

17 пнваря 2022z.
Меню

чее питание(за 1-4 классы
Наименование блюд Выходо г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помидоры) 30 0.2l 0.03 0.57 з,6
Макаронные изделия отварные с
маслом сливочным и сыром

I50l512з 7,7 в,9 2 ],32 l97,3

Сок фруктовый 200 |,4 0,2 26,4 120,0
хлеб пшеничный з0 з,2 I,4 14,3 82,2

Кондитерские изделшI 27 2,25 2,94 ))\ |з4,|
Фрукты свежие 70 0,42 0,42 9,5 49,з5

Стоимость 60_13

обед L-4 классы (льготная
Наименование блюд Выходо г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помидор) 25 0,18 0,0з 0,5 3,0

Суп из овощей 250 1,6 5,0 9,15 95,з
Фрикадельки куриные с соусом 95/50 |0.7 16.1 6,2 225.3
Каша вязкая из крупы гречневой 110 з,з з,74 15,1 t06,74
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,5 70,4
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з 34,8
Компот из сухофруктов 200 0.2 0.2 27.9 114.6

Стоимость 80_00

о mв еmсmв енньrй з а п umан uе :

I

3ав. проазвоdсmвом:
MeD. рабоmнuк:



СОГЛАСОВАНО:
/з

g'l

кГорпищеторг)
.Эпштейн

О"W-уу,

17 января
Меню

Завтпак 5-1 ьготная катего я
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помидоры) з0 0.21 0.0з 0.57 з,6
Макаронные изделиJI отварные с

маслом сливочным и сыром
I50l512з 7,7 в,9 2 ],32 197,3

Сок фруктовый 200 |,4 0,2 26,4 120,0

хлеб пшеничный 30 З,2 I,4 ] 4,3 82,2

Кондитерские изделия 2,7 ))5 2,94 ))\ lз4,|
Фрукты свежие 70 0,42 0,42 9,5 49,з5

Стоимость б0-13
Обед 5-11 клlассы (льготная

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность

Овощи солёные (помидор) 25 0,18 0,03 0,5 з,0

Суп из овощей 250 |,6 5,0 9,15 95,з

Фрикадельки куриные с соусом 95/50 10.7 16.1 6.2 225.3

Каша вязкм из крупы гречневой 110 з,3 з,74 15,1 |06,74
хлеб пшеничный з0 2,4 0,3 |4,5 70,4

Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з 34,8

Компот из сухофруктов 200 0.2 0.2 27,9 ||4,6
Стоимость 80_00

3ав. проuзвоOсmвом:
Меd. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за пumанuе :



УТВЕРЖДДЮ:
, Дир,ектор МУП кГорпищеторг)

С.В.Эпштейн

Зав. проuзвоDсmвом:
Med. рабоmнuк:
оmвеmсmв енньtй з а п umан uе :

Меню сироты 1-4 класс

Обед

dOф

17 января 20212,

горячее питан
Наименование блюд Выходо г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помилоры) з4 0,24 0,04 0.65 4,1

Макаронные изделия отварные с
маслом сливочным и сыром

|50l5l27 7,7 8,9 2l ,32 197,3

Сок фруктовый 200 |.4 0.2 26,4 120,0

хлеб пшеничный 30 з.2 1,4 14,3 82,2

Кондитерские изделия 27 )15 2,94 ))5 1 34,1

Фрукты свежие
,70 0,42 0,42 9,5 49,з5

Стоимость 60_13

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Суп из овощей 250 1,6 5,0 9" 15 95,з

Фрикадельки куриные с соусом
сметанным

90/50 |0,2 15,36 5,9 204,0

Каша вязкая из крупы гречневой 150 4,5 5,0 20,52 145,5

хлеб пшеничный 30 эд 0,3 14,5 70,4

Хлеб ржаной 20 I,з2 0,24 6,7з 34,8

Компот из сухофруктов 180 0,2 0,2 2,7,9 IL4,6
Сыр порциями 20 5,4 7,0 0 85,0

Кондитерские изделия 27 1)< 2,з 19,з |27,5

Сок l шт 200 0,66 0,09 з2,0 |32,8

Стоимость 123_00



СОГЛАСОВАНО:

Меню сироты 5-11 класс
17 января 2022z.

Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
.ценностьБ ж у

з4 0.24 0,04 0.65 4.1

Макаронные изделия отварные с

маслом сливочным и 9!lр9л!__
150l5l2,7 1,7 8,9 2 ],32 l97,3

Сок фруктовый 200 |,4 0,2 26,4 120,0

хлеб пшеничный 30 ЭrL 1,4 14,3 82,2

кпнпитспские изпелия 27 2.25 2,94 22,5 1з4,1

Фрукты свежие

Стоимость

70 0,42 0,42 9,5 49,з5

60_13

Наименование блюд Выходо г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

счп из овощей
Фрикадельки куриные с соусом

сметанным

250 1.6 5,0 9,15 95,з

90/50 |0,2 15,36 5,9 204,0

Каша вязкм из крупы гречневой
,150 4,5 5,0 20,52 145,5

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Компот из сухофруктов

Сыр порциями

Кондитерские изделия

30 2,4 0,3 |4,5
,70,4

20 I,з2 0,24 6,7з з4,8

180 0,2 0,2 27,9 I14,6

20 5,4 7,0 0 85,0

2,| 11< 2,з 19,3 Iz,1,5

Сок 1 шт 200 0,66 0,09 з2,0 |з2,8
123_00

Стоимость

,и
3ав. проuзвоOсmвом:
Меd. рабоmнuк:
оmв еmсmв енный з а пumанuе :


