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,Щиректор МУП кГорпищеторг) I
,а С.В.Эпштейн-W ; меню сироты 5_11 класс

30 ноября 2021z. "
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Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества 1ТfiёfiFетическая
ценпостьБ ж у

Каша жидкая молочная из овсяных

хJIопьев <Геркулес> с маслом

сливочным и сухофруктами

200l5l|7 7,82 |2,8
3

56,2 з|2,з

Бугерброд с маслом сливочным и

сыром

з0l5l16 5,4 8,5 14,83 151,3

Кондитерские изделия 54 4,5 5,9 45,0 268,2

напиток из шиповника 180 0,8 0,3 20,8 88,2

Стоимость б0_13

Обед

3ав. проuзвоDсmвом:
Ме0, рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй з а пumанuе :

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные(оryреч) 25 0,28 0,05 0,95 ý5

Борщ с фасолью 250 з,6 5,1 1 |4,2 |2,7,8

Г[пов мясной(свинина) 1 50/65 20,| 19,9 44.з з74,3

хлеб пшеничный 30 2"4 0,3 |4,5 70,4

Хлеб ржаной 20 |,32 0,24 6"73 34,8

чай с лимоном 200l7 0,1 3 0,02 ] 5,2 62,0

йогурГ 1цЪ 200 5,8 5,0 в,4 102,0

Фрукты свежие 70 0,42 0,42 9,5 49,35

Стоимость 123-00

., al, i

Е '""*:)

tч.... ""-#:,'-(
^4



УТВЕРЖЩАЮ:
Щиректор МУП кГорпищеторг))

С.В.Эпштейн

30 ноября 2021z,

Меню
Ф"ýаigзr"уW

Го п ак)1-4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Каша жидкаJI молочная из овсяных

хJIопьев <Геркулес> с маслом

сливочным и сухофруктами

200l5lrI7 "1,82 |2,8з 56,2 з12,з

Бугерброд с маслом сливочным и

сыром

з0l5l16 5,4 8,5 14,83 151,3

Кондитерские изделиJI 54 4,5 5,9 45,0 268,2

напиток из шиповника 180 0,8 0,3 20,8 88,2

Стоимость 60_13

1-4 классы (льготная ия

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (огурец) 18 0,2 0,04 0,7 4,0

Борщ с фасолью 200 2,85 4,09 11,3 I02,2

Гlпов мясной(свинина) 100/35 !2,| |з,2 25,3 296,7

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 I4,5
,l0,4

Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з 34,8

чай с лимоном 200l,| 0,13 0,02 15,2 б2,0

Стоимость 50-00

Зав, проазвоdсmвом:
Mel. рабоmнuк:
оmв еmсmв енньtй з а п аmаfl ае :



УТВЕРЖД4.Ю:
Щирекгор N,ýTI <Гортгrrрgторг )

,.|.. С.В.Эппггdн
т

30 ноября 2(Iztъ-
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ч {#',"Гнъ\чý
э-ll классы(льготная

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Каша жидкая молочнzш из овсяных

хJIопьев <Геркулес>) с маслом

сливочным и сухофруктами

20015l|,| 7,82 12,83 56,2 з|2,з

Бугерброл с маслом сливочным и

сыром

з0l5l|6 5,4 8,5 14,83 151,3

Кондитерские изделшI 54 4,5 5,9 45,0 268,2

напиток из шиповника 180 0,8 0,з 20,8 88,2

Стоимость 60_13

Обед 5-11 к.,Iассы (льготная

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (оryреч) 18 0,2 0,04 0,7 4,0

Борщ с фасолью 200 2,85 4,09 11,з l02,z

Плов мясной(свинина) 100/35 |2,| 1,з,2 25,з 296"7

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 |4,5 70,4

Хлеб ржаной 20 I,з2 0,24 6,7з 34,8

чай с лимоном 2001,7 0,13 0,02 l5,2 62,0

Стоимость 50_00

1

l
3ав. проазвоDсmвом:
Меd. рабоmнuк:
оmв еmсmв енньtй за пumан uе :



УТВЕРЖЩАЮ:
,Щиректор МУП (ГорпИщеторг)

С.В.Эпштейн

Меню сироты 1-4 класс

чее питани

Наименование блюд

Каша жидкая молочная из

овсяных хJIопьев <Геркулес> с

маслом сливочным и

14,83
Бутерброл с маслом сливочным и

Кондитерские изделия

Пищевые вещеqIцд Энергетическая
ценностьНаименование блюд Выход, г

Б ж у
-Ёчrrаl'пrvпеII\ 25 0,28 0,05 0,95 5,5

250 3,6 5,11 |4,2

443
12,1,8

з,74,з
1 50i65 20,| 19,9

IIJIOB МЯUПUЛ

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,5
,70,4

|,32 0,24 6,73 34,8202!лео ржан
2001,7 0,13 0,02 ] 5,2 62,0

l02,0
Бгчрт 1шт 200 5,8 5,0

тп
8,4

9,5 49,з5,l0 0,42Фрукты свежие

Стоимость
123-00

3ав, проuзвоdсmвом: _

оmв еmсmв eHHbtil з а пumанuе :
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Пищевые веIц99тва_ ЭнерЖfuffiая
ценность

Выход, г
Б ж у

20015l1',| 7,82 |2,83 56,2 з12,з

з0l5l1'6 5,4 8,5 151,3

сыром
5,9 45,0 268,2

54 4,5

180 0,8 0,з 20,8 88,2
напиток из шиtloвника

60-13
Стоимость


