
УТВЕРЖЩАЮ:
,Щиректор МУП кГорпищеторг)

В.Эпштейн

3 марmа 2022z,

3ав. проuзвоdсmвом:
Меd. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за паmанuе:

согл
Щи школы

/,

Меню сироты 5-11 класс

Завтрак
Наименование блюд Пищевые вещества Энергетическая

ценность
Овощи солёные (помидоры)

каша вязкая пшённая 157,5

компот из яблок

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ценпость
Овощи солёные (помидоры) 25 0,2 0,0з 0,5 з,0
Суп с горохом , 

250 5,5 5,з l6,2 l48,з
Каша вязкаrI из рисовой крупы 150 2.6 4.I7 26.6 1 54,1
суфле рыбное 90 15,4 8,7 1<) l49.4
хлеб пшеничный 30 2.4 0,3 14,5 J0,4
Хлеб ржаной 20 |,з2 0.24 6,73 з4,8
чай с лимоном 200l7 0,1з 0.02 |5"2 62,0
Сок фруктовый 1 шт. 200 |,4 0,2 26,4 120,0
Сыр порциями 20 4,8 6,1 0 74,3

Стоимость 123_00

.]. 
m

Выход, г
Б ж у

30 0,2| 0,03 0,57 з,6
150 4,2 5.01 24,0

котлета мясная 90 12,9 18,5 10.9 26з,5
200 0.16 0,16 27,9 114"6

Хлеб 30 з,2 ],4 14,3 82,2

Стоимость 60_13



УТВЕРЖffАЮ:
Щиректор МУП кГорпищеторг)

С.В.Эпштейн

3 марmа 2022z,

обед 1-4

Меню

г орячее питан за к) 1-4 классы
Наименование блюд Выходо

г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помидоры) 30 0,2| 0,03 0,57 з,6
каша вязкая пшённая 150 4,2 5,01 24,0 l57,5
котлета мяснаrI 90 12,9 18,5 10,9 26з,5
компот из яблок 200 0,16 0,16 27,9 l|4,6
Хлеб 30 1) I,4 l4,3 82,2
Стоимость 60_13

классы ьготная категоDия
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

цеЕностьБ ж у
9"ощ" солёные (помидоры) 25 0,18 0,03 0,47 5,5
Суп с горохом 250 5,5 5,3 |6.2 148,з
Каша вязкая из рисовой крупы 150 2,6 4.2 26,7 |54,7
Суфле рыбное 80 |з,7 7,7 ))д |з2,8
хлеб пшеничный з0 2.4 0,3 14,5 70,4
Хлеб ржаной 20 1,з2 0.24 6,7з 34,8
чай с лимоном 200l7 0,]3 0,02 15,2 62,0
Фрукты свежие 7а 0,з 0,3 6,65 з4,6
Стоимость 80_00

3ав. проазвоDсmвом:
MeD. рабоmнuк: _

2-l
11 l

оmвеmсmвенньlй за паmанuе: (Щ.4 /
/



Щиректор МУП кГорпищеторг)
,::? , С.В.Эпштейr

5_11

обед 5-11

3ав, проuзвоdсmвом:
Med, рабоmнак:
о mв еmсmвенньt й з а п umанuе :

автрак 5-1l класс льготная ия
frаименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помидоры) 30 0,2I 0,03 0,57 з,6
каша вязкая пшённая 150 4,2 5,01 24,0 157,5
котлета мяснtul 90 12,9 18,5 10,9 26з,5
компот из яблок 200 0,16 0,16 27,9 1l4,6
Хлеб 30 3,2 ],4 14,3 в2,2
Стоимость 60_13

классы (льготная
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи,солёные (помилоры) 25 0,18 0,03 0,47 5,5
Суп с горохом 250 5,5 5,3 l6.2 148,3
Каша вязкчш из рисовой крупы 150 2,6 4,2 26.7 l54,7
Суфле рыбное 80 |з.7 7,7 2,24 I32,8
хлеб пшеничный 30 , 2,4 0.3 |4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 |.з2 0,24 6.7з 34,8
чай с лимоном 20017 0,13 0,02 ] 5,2 б2,0
Фрукты свежие 70 0,3 0.3 6,65 з4,6
Стоимость 80_00

Меню



сог
Щи

Меню сироты 1-4 класс

Обед

Зав, проuзвоdсmвом:
Меd. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньt й з а п umан ае :

чее п завтрак
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ценность
Овощи солёные (помилоры) ,30 0,2| 0,0з 0,57 з,6

Каша вязкЕuI пшённая 150 4,2 5,01 24,0 |57,5

котлета мясная 90 т2,9 18,5 10,9 263,5

компот из яблок 200 0,16 0,16 2"1,9 II4,6
Хлеб з0 з,2 1,4 ] 4,3 в2,2

Стоимость 60-13

Наименование блюд Выходо г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидоры) 25 0,z 0,0з 0,5 з,0

Суп с горохом 250 5,5 ý1-r- 16,2 148,3

Каша вязкая из рисовой крупы 150 2,6 4,I,J 26^6 1 54,1

счфле рыбное 90 15,4 8.7 )5, |49,4
хлеб пшеничный 30 2.4 0,3 |4,5

,70,4

Хлеб ржаной 20 |.32 0,24 6,7з 34,8
200l1 0,13 0.02 |5,2 62,0

Сок фруктовый 1 шт. 200 |,4 0,2 26,4 120,0

Сыр порциями 20 4,8 6,1 0 74,3

Стоимость 123_00


