
,.Щиректор МУП <Горпищеторг )
.В.Эпштейн

2022а

3ав. проttзвоdсmвом:
Меd. рабоmншк:
оmвеmсmвенньtй за пumанае:

Меню сироты 5-11 класс
"царmа 2022z. ,

ЧtЧgхt;цпЗавтрак
IIаименование блюд Выход, г Пищевые вещества Эйýiетическая

ценностьБ ж у
Горошек консервированный 25 0,75 0,13 1,8 |4,5
Омлет с сыром 110 |4,з 2з,0 2,0 26]i,0
Хлеб з0 2,4 0,3 74,5 70,4
масло сливочное 5 0,04 з,6 0,07 33,0
чай с лимоном 200l7 0,]3 0,02 ] 5,2 б2,0

Стоимость 60_13

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидоры) 30 0,21 0,03 0,5,| 3,6
Суп из крупы гречневой 250 2,0 2,7 |2,1, 85,8
Котлета из птицы 100 14,6 13,5 15,6 26l,|
Макаронные изделия отварные 150 5,55 4,5 26,5 168,5
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 |4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 I,з2 0,24 6,7з 34,8
Иогурт 1 шт 200 5,8 5,0 8,4 102,0

компот из яблок 200 0,16 0,16 27,9 I14,6
Кондитерские изделия z,| 2,з 3,0 22,5 |34,|

Стоимость 123_00
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Меню сироты 1-4 класс
2 марmо 2022z,

3ав. проuзвоdсmвом:
Med. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за п аmанuе:

чее п завтDак
Наименование блюд Выходо г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Горошек консервированный 25 0,75 0,13 1,8 14,5
Омлет с сыром 110 |4,з 2з,0 2,0 26I,0
Хлеб 30 2,4 0,з |4,5 70,4
масло сливочное 5 0,04 з,6 0,07 зз,0
чай с лимоном 200l,| 0,]3 0,02 15,2 62,0

Стоимость б0_13
Обед

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидоры) 30 0,27 0,03 0,57 з,6
Суп из крупы гречневой 250 2,0 2,7 |2,| 85,8
Котлета из птицы 100 |4,6 13,5 15,6 261,I
Макаронные изделия отварные 150 ý ýý

е)JJ 4,5 26,5 168,5
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,5

,70,4

Хлеб ржаной 20 I,з2 0,24 6,7з з4,8
йоryрт 1шт 200 5,в 5,0 в,4 102,0

компот из яблок 200 0,16 0,16 27,9 1I4,6
Кондитерские изделия 27 2,з 3,0

,)) \ Iз4,|
Стоимость 123_00



УТВЕРЖflАЮ:
Щиректор МУП <Горпишеторг)

_..,.;i С.В.Эпштейн

2 марmа 2022z.
Меню

За 5_11

обед 5-11

Зав, проtlзвоdсmвом:
Med. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за пumанuе:

ьготная катего я
Выход, г Пищевые вещест"а Энергетическая

ценностьБ ж уГорошек консервированный 25 0,75 0,13 1,8 l4,5Uмлет с сыром
]a--<

110 |4,3 2з,0 2,0 261,0
30 2,4 0,3 74,5 70,4масло сливочноеъ

тJлii л --,--л_-л_ -
5 0,04 3,6 0,07 з3,0

200l7 0,]3 0,02 ] 5,2 62,0Стоимость
60_13

классы (льготная катего яtlаименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж уОвощи соленые (помидор) 30 0,2| 0,0з 0,57 3,6Суп из крупы гречневой 250 2,0 11L) l 12,2 85,8Котлета из птицы l00 l4,6 13,5 15,6 261,зМакаронные издели" отварные l50 5,55 4,5 26,5 168,5хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
30 2,4 0,3 74,5 70,4
20 l,з2 0,24 6,7з з4,8компот из яблок 200 0,16 0.16 27,9 \|4,6Фрукты свежие

Сто;*о"т"
70 0,42 0,42 9,5 49,з5

80_00



УТВЕРЖДАЮ:
Щиректор МУП кГорпищеторг)

С.В.Эпштейн

2 марmа 2022z.

3ав. проазвоdсmвом:
Меd. рабоmнuк: _
оmвеmсmвенньtй за пumанае:

Меню

г

об |-4

орячее пита за 1-4 классы
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Горошек консервированный 25 0,75 0,13 1,8 |4,5
Омлет с сыром 110 |4,з 23,0 2,0 261,0
Хлеб з0 2,4 0,3 14,5 70,4
масло сливочное 5 0,04 з,6 0,07 33,0
чай с лимоном 200/1 0,I з 0,02 15,2 62,0
Стоимость 60_13

ед 1-4 классы льготная категория
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помидор) з0 0,2| 0,03 0,57 з,6
Суп из крупы гречневой 250 2,0 2,7 12,2 85,8
Котлета из птицы 100 14,6 13,5 15,6 26lI,з
Макаронные изделия отварные 150 5,55 4,5 26,5 168,5
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,5 ,70,4

Хлеб ржаной 20 I,з2 0,24 6,7з з4,8
компот из яблок 200 0,16 0,16 27,9 Il4,6
Фрукты свежие 70 0,42 0,42 9,5 49,з5
Стоимость 80_00


