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3ав, проuзвоdсmвом:
Меd, рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за паmанuе:

Меню

Г,

обед 1-4

'орячее питание(завтрак)1-4 классы
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Оладьи со сгущённым молоком 50l25 5,8 8,1 з|,7 22|,3
Плов сладкий 150 4,14 t0,2 4з,2 28з,5
Какао 200 4,07 з,5 17,6 1 18,6
Стоимость 60-13

классы (льготная категория
Наименование блюд Выходо г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные(огурец) 25 0,з 0,05 0,95 5,5
Суп из овощей 200 1,з 4,0 7,з 76,2
Кур"ца тушеннм в соусе 70l50 |4,I 13,9 5,1 198,7
каша вязкая пшённая 150 4,2 5,0 24,0 |57,5
Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0
хлеб пшеничный з0 2,4 0,3 74,5 70,4
Хлеб ржаной 20 1,з2 0,24 6.7з з4,8
Стоимость 80_00
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3ав. проuзвоdсmвом:
MeD. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньt й з а п umан ае:

Меню

к 5-L1 классы ьготная ка,
Наименование блюд Пищевые вещества Энергетическая

ценность
Оладьи со сryщённым молоком

1 18,6

5-11 классы (льготная катего я
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценноетьБ ж у
Овощи солёные(огурец) 25 0,3 0,05 0,95 5,5
Суп из овощей 200 1,3 4,0 7,3 76,2
Кур"цч тушеннаJI в соусе 70l50 |4,I 13,9 5,1 198,7

150 4,2 5,0 24,0 157,5
Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 |4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 I.з2 0,24 6.7з 34,8
Стоимость 80_00
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ценность
Наименование блюд

Оладьи со сгущённым молоком

1 18,6

-l;

Меню сироты 1-4 класс +\

ячее пита dH

Обед

3ав, проttзвоdсmвом:
Med, рабоmнuк:
оmв еmсmвенньt й за п umанuе :

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценноетьБ ж у

Овощи солёные (огурец) 30 0,33 0,06 |,|4 6,6

Суп из овощей 250 1,6 5,0 9,15 95,3

Курица тушенная в соусе 85/50 15,3 14,8 6,9 |7з,5

каша вязкzш пшённая 150 4,2 5,0 24,0 |57,5

Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,5 70,4

Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,73 34,8

Кондитерские изделия 27 2,6 2,6 20,3 67,5

Сок фруктовый 1 шт. 200 I,4 0,2 26,4 i20,0

Стоимость 123_00
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3ав, проuзвоDсmвом:
Med, рабоmнuк:
оmвеmсmв eHHbt й з а п аmанuе :

Меню сироты 5_11"

Наименование блюд

Оладьи со сгущённым молоком

Плов сладкий

Наимепование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность

Овощи солёные (огурец) 30 0,3з 0,06 |,I4 6,6
Суп из овощей 250 1,6 5,0 9,15 95,з
Курица тушеннаJI в соусе 85/50 15,3 14,8 6,9 |7з,5
каша вязкая пшённая 150 4,2 5,0 24,0 |57,5
Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,5 70,4
Хлеб ржаной 20 t,з2 0,24 6,,7з 34,8
Кондитерские изделия 2,7 2,6 2,6 20,3 67,5

Сок фруктовый l шт. 200 1,4 0,2 26,4 120,0
Стоимость 123_00
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