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Меню сироты 5-11
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Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
ценность_Б ж у

250 з,,75 4,5 7,6 89,0

з0l5l25 6,0 9,9 16,3 176,8
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Сок фруктовый
200 I,4 0,2 26,4 120,0
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Стоимость

Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

35 0,39 0,07 1,33
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Меню сироты 1-4
18 февралtя

3ав. проuзвоdсmвом:
Меd. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за пumанuе:

чее питан завтрак
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Суп молочный с крупой гречневой 250 з,75 4,5 7,6 89,0
Бутерброд с маслом сливочным и сыром з0/5l25 6,0 9,9 16,3 176,8
Сок фруктовый 200 1,4 0,2 26,4 120,0
Стоимость 60_13

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценпостьБ ж у

Овощи солёные(оryрец) 35 0,39 0,07 1,33 J,7
Суп с макiронными изделиJIми 250 2,7 2,8 17,45 1 18,25
Жаркое по -домашнему 150175 18,3 |4,з 20,7 268,2
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,5 70,4
Хлеб ржаной 20 1,з2 0,24 6,7з з4,8
Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0
Сок фруктовый 1 шт 200 1,0 0 20,2 84,8
Стоимость 123_00
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18 февраля

Зав, проuзвоdсmвом:
Меd. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за пumанае :

Меню

5-11 кла льготная
гетическаяНаименование блюд

Суп молочный с крупой гречневой

Бутерброл с маслом сливочным и сыром

Обед 5-11 к:лассы (льготная

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные(огуреч) 13 0,15 0,03 0,53 3,1

Суп с макаронными изделиями 250 2,7 2,8 |,1,45 1 18,25

Жаркое по -домашнему(свинина) 125l60 15,1 |2,7 |,7,5 240,7

хлеб пшеничный 30 2,4 0,з 14,5 70,4

Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з 34,8

Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0

Стоимость 80_00
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Выход г Пищевыеý

Б ж ,у,-

250 з."l5 4,5 7,6 89,0

з0l5l25 6,0 9,9 16,3 176,8

Сок фруктовый 200 t,4 0,2 26,4 120,0

Стоимость 60_13
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Меню

Обед 1-4 классы льготная

3ав, проuзвоDсmвом:
Med. рабоmншк:
оmвеmсmвенньtй за паmан uе:

Го п за к) 1-4 классы
Наименование блюд . Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Суп молочный с крупой гречневой 250 з,75 4,5 7,6 89,0

Бутерброд с маслом сливочным и сыром з0l5l25 6,0 9,9 16,3 |76,8

Сок фруктовый 200 |,4 0,2 26,4 120,0

Стоимость 60_13

Пищевые Энергетическая
ценность

Наименование блюд

Овощи солёные(огурец)
I,7,45Суп с макhронными изделиями

Жаркое по -домашнему(свинина)


