
УТВЕРЖЩАЮ:
!иректор МУП <ГорпипIеторг)

С.В.Эпштейн

14 февраля 2022z.

Зав. проuзвоdсmволt:
Меd, рабоmнак:
оmвеmсmвенньtй за пumанuе :

Меню

оDячее lитание(завтрак) 1,_u классы
Наименование блюд Выход, г, Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Блинчики с фруктовой начинкой со
сryщённым молоком

|20lзI 6,9 |2,з 70,0 398,0

чай с лимоном 200/7 0,1 3 0,02 15,2 62,0
Фрукты свежие ]0 0,3 0,3 6,65 з4,6
Стоимость 60-13

Обед 1-4 к:лассы (льготная категория
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помидор) 22 0,15 0,02 0,4z 2,64

Борщ с картофелем и капустой 250 1,8 4,9 10,9 103,8
Фрикадельки куриные с соусом 90/50 10,4 |5,7 5,9 2|6,7
Каша вязкая из крупы гречневой 150 4,5 5,1 20,6 |45,6
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,5 70,4
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з 34,8
Компот из сухофруктов 200 0,2 0,2 27,9 i 14,6
Стоимость 80_00



ffi;sъУТВЕРЖЩАЮ:
,.Щиректор МУП <Горпищеторг)

С.В.Эпштейн

l4 февраля 2022z.

Обед 5-1

о mв еmсmв eHHbt й з а пumан ае :

Меню

5-1к классы(льготная ия
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Блинчики с фруктовой начинкой со
сгущённым молоком

l20lзl 6,9 12,з 70,0 398,0

чай с лимоном 200/7 0,]3 0,02 ] 5,2 62,0
Фрукты свежие 70 0,3 0,3 6,65 з4,6
Стоимость

60_13
KJ ассы (льготная категоDия

Наименование блюд Выход, г ПищевЫе вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидор) 22 0,15 0,02 0,42 2,64
Цорщ с карtофелем и кагцzстой 250 1,8 4,9 10,9 103,8
Фрикадельки куриные с соусом 90/50 10,4 15,7 5,9 276,7
Каша вязкая из крупы гречневой 150 4,5 5,1 20,6 |45,6
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 |4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 l,з2 0,24 6,7з 34,8
Компот из сухофруктов 200 0,2 0,2 27,9 l14,6
Стоимость

80_00

\U/
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Меню СИРОты 1-4 класс 
-З'!т,'а-r;dя,'

горячее питан зав к
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ценность
Блинчики с фруктовой начинкой со
сгущённым молоком

|20131 6,9 |2,3 70,0 з98,0

чай с лимоном 200/7 0,]3 0,02 I5,2 62,0
Фрукты свежие 70 0,3 0,3 6,65 з4,6
Стоимость 60_13

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидор) 20 0"14 0.023 0.38 2.4
Борщ с картофелем и капустой 250 1,8 4,9 10,9 10з,8
Фрикадельки куриные с соусом
сметанным

100/50 1 1,3 |6,2 6,1 2l7,6

Каша вязкаrI из крупы гречневой 150 д\ 5,0 20,52 145,5
хлеб пшеничный з0 2,4 0,з |4,5 ]0,4
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з 34,8
Компот из сухофруктов 200 0,2 0,2 27,9 I|4,6
Сыр порциями з0 B,l ] 0,5 0 l27,5
Кондитерские изделиrI 27 2,25 2,3 19,3 |27,5

масло сливочное 5 0,04 3,5 0,06 33,0

Стоимость 123_00

3ав. проtlзвоdсmвом:
Med. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за паmанuе:



Меню сироты 5-11

п"щ.rrr" вепreBibe,,;;,
Н**.rrоuание блюд

Блинчики сЪруктовой начинкой со

щённыц4дqд9ý9м

Пищевые вещ99IЕа Энергетическая
ценностьНаим.*rование блюд

ц--- -л /-л,,,,-ап\

Выход, г
Б ж у

z0 0,14 0,023 0,з8 2,4

250 1,8

t 1,3

4,9 10,9 103,8

16,2 6,1 2|7,6
Фрикадельки куриные с соусом

сметанным

100/50

4,5 5,0 20,52 145,5
Каша вязкая из крупы гречневои

хлеб пшеничный

150

30 2,4 0,3 |4,5 J0,4

20 |,з2 0,24 6,7з 34,8
рл@f

200 0,2 0,2 2"1,9 I I4,o
КОМПо'г из UулUч,рJ

Сыо порциями 30 8,1
11\

10,5 0 127,5

2,з 19,3 127,5
2,|

0,04 3,5 0,06 33,0

lz3_UU

3ав. проuзвоdсmвом:
MeD. рабоmнак:
оmв еmсmв енный з а пumанuе :


