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3ав, проuзвоdсmвом:
Med. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за пumанuе :

Меню

1-4клhссы ьготная катего

r**'Дgf,Ъý

ячее п за к)1-4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помилоры) 29 0,2 0,03 0,55 з,5
Макаронные изделия отварные с
маслом сливочным и сыром

l 50/5/з0 7,8 9,2 21,з2 I90,2

Сок фруктовый 180 |.26 0.18 2з.8 108"0
хлеб пшеничный 30 з,2 1,4 |4,з 82,2
Кондитерские изделиJI 27 2.25 2.94 .).) <

1 з4,1
Стоимость б0_13

Наименование блюд Энергетическая
ценность

Овощи солёные(огуреч)
Суп с горохом
Кур"цu тушенная в соусе

Каша вязкм из крупы кАртек>

напиток из шиповника



\

7 февраllл 2022z.

3ав. проuзвоdсmвол|:
Меd, рабоmнuк:
оmв еmсmв енньtй з а пumанае :

Меню сироты 5_11

За

Обед

в к
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помидоры) 29 0,2 0,03 0,55 ?ý-,-
Макаронные изделия отварные с
маслом сливочным и сыром

1 50/5/30
,7,8

9,2 21,зz |90,2

Сок фруктовый 180 |,26 0,18 23,8 108,0

хлеб пшеничный 30 3.2 |,4 14.3 82,2

Кондитерские изделия 27 2,25 2.94 ))5 |з4,I

Стоимость 60_13

,Наименование блюд Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
цеЕностьБ ж у

Овощи солёные (огуреш) 31 0,34 0,06 |,I2 6,82

Суп с горохом 250 ýý 5,3 16,2 ] 48,3

Куриuа тушенная в соусе 85/50 |5,7 |5,,7 4,7 22з,4

Каша вязкая из крупы кАртек> 150 6,2 5,85 40,2 2з7,24

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,5
,70,4

Хлеб ржаной 20 I,з2 0,24 6,7з з4,8

напиток из шиповника 200 0,8 0,3 20,8 88,2

Сок фруктовый 1 шт. 200 |,4 0,2 26,4 120,0

Стоимость 123_00



Меню сироты 1-4 класс
7 февраля

3ав. проuзвоdсmвом:
Med, рабоmнuк:
оmв еmсmв енньtй за пumанuе :

о п ак
Наименование блюд Выход,

г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помидоры) 29 0,2 0,03 0,55 3,5

Макаронные изделия отварные с
маслом сливочным и сыром

l 50/5/30 7,8 о) 2l,з2 l90,2

Сок фруктовый 180 I.26 0,18 23,8 108,0
хлеб пшеничный 30 5,/ |,4 |4,з 82,2

Кондитерские изделиjI 27 2^25 2.94 22.5 1 34,1

Стоимость 60_13

Наименование блюд Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (огуреч) 31 0,34 0,06 |,I2 6,82

Суп с горохом 250 ýý 5,3 ] 6,2 14в,3

Курица тушенная в соусе 85/50 |5,7 |5,,7 4,7 22з,4

Каша вязкая из крупы KApJeK> 150 6,2 5,85 40,2 2з,7,24

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 |4,5 70,4

Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,,lз 34,8
напиток из шиповника 200 0,8 0,3 20,8 88,2

Сок фруктовый 1 шт. 200 |,4 0,2 26,4 120,0

Стоимость 123_00



УТВЕРЖЩАЮ:
,Щиректор МУП <Горпищеторг)

С.В.Эпштейн

7 февраля 2022z.

Меd. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за пumанuе :

Меню

к 5-11 льготная категория

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
.ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидоры) 29 0,2 0,0з 0,55 з,5

Макаронные изделия отварные с

маслом сливочным и сыром
1 50/5iз 0 7,8 9,2 2|,з2 l90,2

Сок фруктовый 180 I,26 0,18 23.8 108,0

хлеб пшеничный 30 э.L |,4 |4,з 82,2

Кондитерские изделия 27 ))5 2.94 22,5 |з4,I

Стоимость 60_13

Обед 5-11 классы (льготная каI9I9рцд
Наименование блюд Выход г Пищевые вещt9ства Энергетическая

цеЕностьБ ж у
овоtтtи солёные(огvрец) 16 0,18 0,03 0,61 з,52

Суп с горохом 200 4,4 4,24 l3,0 118,6

Курица тушенная в соусе 65/50 |з.4 13.41 4.04 190.9

Каша вязкая из крупы <Артек> 150 6,2 5,85 40,2 2з7,24

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 t4,5 70,4

Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,,7з 34,8

напиток из шиповника 200 0,9 0,33 2з,1 98,0

Стоимость 80_00

Зав. проuзвоdсmвом:


