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lVIеню сироты 1-4 класс

Ж;%

ячее питание(завтрак
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Горошек консервированный 28 0,84 0,14 2,04 |6,24
Омлет с сыром 110 74,з 2з,0 2,0 26|,0
Хлеб 30 2,4 0,з I4,5

,70,4

масло сливочное 5 0,04 з,6 0,0,7 33,0
чай с лимоном 200l7 0,]3 0,02 ] 5,2 62,0

Стоимость б0_13

Обед
Наименование блюд Выходо г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помилоры) 25 0,18 0,03 0,48 3,0
Суп из крупы гречневой 250 2,0 ",l 1Lэ l 12,I 85,8
Котлета из птицы 100 |4,6 13,5 15,6 267,|
Макаронные изделия отварные 150 5,55 4,5 26,5 168,5
хлеб пшеничный з0 2,4 0,3 |4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з 34,8
Сок фруктовый 1 шт 200 1,0 0 20,2 84,8
Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0
Кондитерские изделия 54 4,5 5,9 45,0 268,2

Фрукты свежие 10 0,3 0,3 6.65 з4,6
Стоимость 123-00
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Зав. проuзвоdсmвом:
MeD. рабоmнак:
оmвеmсmвенньtй за пumанае :

Меню сироты 5_11

За к
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Горошек консервированный 28 0,84 0,14 2,04 |6,24
Омлет с сыром 110 |4,з 2з,0 2,0 26|,0
Хлеб 30 2,4 0,з 1,4,5 70,4
масло сливочное 5 0,04 з,6 0,07 3 3,0
чай с лимоном 200l7 0,1з 0,02 15,2 62,0

Стоимость 60-13
Обед

Наименование блюд Выходо г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидоры) 25 0,18 0,03 0,48 3,0
Суп из крупы гречневой 250 2,0 1,7 12,| 85,8
Котлета из птицы 100 |4,6 13,5 15,6 26I,|
Макаронные изделия отварные 150 5,55 4,5 26,5 168,5
хлеб пшеничный з0 2,4 0,3 |4,5 ]0,4
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з з4,8
Сок фруктовый 1 шт 200 1,0 0 20,2 84,8
Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0
Кондитерские изделия 54 4,5 5,9 45,0 268,2

Фрукты свежие ,70
0"3 0.3 6"65 з4.6

Стоимость 123_00
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Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Горошек консервированный 28 0,84 0,14 2,04 |6,24
Омлет с сыром 110 14,з 2з,0 2,0 26]I,0
Хлеб 30 2,4 0,3 14,5 70,4
масло сливочное . 5 0,04 з,6 0,07 зз,0
чай с лимоном 20017 0,1 3 0,02 I5,2 62,0
Стоимость 60-13

5-11 классы (льготная кате я
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

,ценностьБ ж у
Овощи солёные (помидоры) 24 0,17 0,02 0,5 2,9
Суп из крупы гречневой 200 1,6 2,7,7 9,7 68,6
Котлета из птицы 95 1з,9 |2,8 14,8 248,2
Макаронные изделия отварные 150 5 ýý 4,5 26,5 168,5
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 I4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з 34,8
Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0
Стоимость 80-00
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Меню
16 февралlя 2022z,

3ав. проазвоdсmвом:
Меd, рабоmнак:
оmв еmсmв енньtй за пumан uе :

чее питан за к 1-4 классы
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ценность
Горошек консервированный 28 0,84 0,|4 2,04 |6,24
Омлет с сыром 110 I4,з 2з,0 2,0 26t,0
Хлеб 30 2,4 0,з 14,5 70,4

масло сливочное 5 0,04 з,6 0,07 33,0

чай с лимоном 20017 0,]3 0,02 15,2 62,0

Стоимость 60-13
Обед 1-4 классы льготная категория

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидор) 24 0,|7 0,02 0,5 2,9

Суп из крупы гречневой 200 1,6 2,|,7 9,7 68,6

Котлета из птицы 95 13,9 |2,8 14,8 248,2
Макаронные изделрIJI отварные t50 5,55 4,5 26,5 168,5

хлеб пшеничный 30
'2,4

0,3 |4,5 70,4

Хлеб ржаной 20 I,з2 0,24 6,73 з4,8
Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0

Стоимость 80-00


