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Наименование блюд Выход, г пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овоrци солёные(огурец) 15 0,17 0,03 0,6 з,3

Суфле рыбное 65 t|,2 6,22 1,82 |0,7,9

Пюре картофельное 100 2,| з,2 Iз,7 92,0
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,5 70,4
Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0

Стоимость 60_13

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные(огурец) 20 0,22 0,04 0,]6 4,4

Суп из овощей 200 t,28 4,0 7,32 76,24
Плов мясной 1 50/65 21.8 20.8 44;7 37з,6
хлеб пшеничный 30 2,4 0,з 14,5 70,4
Хлеб ржаной 20 |.з2 0,24 6.7з 34,8
чай с лимоном 2001,7 0,13 0,02 15,2 62,0

Иогурт 1шт 200 5,8 5,0 8,4 102,0

Стоимость 123_00

3ав. проuзвоdсmволуt:
Меd. рабоmнак:
оmв еmсmв енньlй з а пumанuе :

сироты 5_11
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Наименование блюд Выход, г Пищевые

щеторгD
н

Меню сироты 1-4 кл

чее питан

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные(огуреu) 20 0,22 0,04 0,76 4,4

Суп из овощей 200 7,28 4,0 7,зz 76,24
ГIЛОВ МЯСНОЙ 150/65 27,8 20.8 44,7 з7з,6
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,5 70,4
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з 34,8
чай с лимоном 2001,7 0,13 0,02 I5,2 62,0

йогурт 1шт 200 5,в 5,0 8,4 102,0

Стоимость 123_00
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Б ж у
Овощи сопёные(огурец) 15 0,|7 0,03 0,6 з,з

Суфле рыбное 65 ||,2 6,22 |,82 I07,9

Пюре картофельное 100 2.1 |з.7 92,0
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,5

,70,4

Чай 200 0,07 0,02 15.0 60,0

Стоимость 60_13
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Меню

Обед 5-11 классы льготная катего

Ме0. рабоmнuк:
о mвеmсmв енньtй з а пumанае :

15
5_1 классы(льготная онсuзj,l"i""

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность

Овощи солёные(огурец) 15 0,I7 0,03 0,6 з,з

Суфпе рыбное 65 Lt,2 6,22 I,82 |0,/,9

Пюре картофельное 100 2,| з,2 Iз,7 92,0

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 I4,5 70,4
Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0

Стоимость 60_13

Наименование блюд Пищевые вещества Энергетическая
ценность

Суп из овощей
зз3,6Гlпов мясной(свинина)

3ав. проuзвоlсmвом:



9Ялf,дПЬНОЕ
.ýYI.t!tB ОЬ Рд -

Меню
l5 2022z.

)-о *r,ч..'-ЦiН}ЁlJг чее питание(за
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ценность
Овощи солёные(огурец) 15 0,I,7 0,03 0,6 з,з

Суфле рыбное 65 l|,2 6,22 I,82 l07,9

Пюре картофельное 100 2,| з,2 |з,7 92,0

хлеб пшеничный з0 2,4 0,3 |4,5 70,4

Чай .200 0,07 0,02 15,0 60,0

Стоимость 60-13
1-4 классы (льготная

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные(оryреu) 20 0,22 0,04 0,,76 4,4

Суп из овощей 200 1,3 4,0 7,з2 76,0

Гlпов мясной(свинина) L25l65 19,5 18,5 з9,9 ззз,6
хлеб пшеничный з0 2,4 0,3 |4,5 70,4

Хлеб ржаной 20 I,з2 0,24 6,7з 34,8

чай с лимоном 200l,| 0,1з 0,02 15,2 62,0

Стоимость 80_00
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