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Меню
11

чее п rтание(завтрак)1-4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные(оryрец) 20 0,22 0,04 0,76 4,4

Курица тушенная в соусе 60l40 1 1.9 1 1.8 4.9 |64.2
Каша вязкая из крупы <Артек> 150 6,2 5,85 40,2 2з7,24
Хлеб з0 2,4 0,3 |4,5

,70,4

Чай 200 0,13 0,02 l5,2 62,0

Стоимость б0_13

Обед 1-4 классы (льготная кат ия
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ценность

Овощи солёные (помидор) 30 0,27 0.03 0.57 з,6
Борщ с картофелем и кагryстой 250 1.8 4.9 10,9 103,8
котлета мясная 100 13.6 35,3 |з,9 з44,0
Макаронные изделLuI отварные 150 5,55 4,5 26.5 168.5

хлеб пшеничный з0 з,2 1,4 14,3 82,2

Хлеб ржаной 20 |7.7 0,64 8,5 5I,2
чай с лимоном 200l7 0,13 0,02 ] 5,2 62,0

Стоимость ^ ) -
80-00

3ав. проuзвоdсmвом: ШШ
Меd,рабоmоu*, fi
оmвеmсmвенньtй за пumан uе:

,
ц
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Меню

Завтрак 5-11 классы(льготная
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные(огурец) 20 0,22 0,04 0,,76 4,4

Курича тушеннаrI в соусе 60l40 1 1.9 1 1.8 4.9 |64.2

Каша вязкая из крупы кАртек> l50 6,2 5,85 40,2 2з7,24

Хлеб 30 2,4 0,3 14,5
,70,4

Чай 200 0,13 0,02 ] 5,2 62,0

Стоимость 60-13
5-11 классы (льготная категория

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидор) 30 0,21 0,0з 0,57 з,6

Борщ с картофелем и капустой 250 1,8 4,9 10,9 103,8

Котлета мяснЕUI 100 13,6 з5,з 13,9 з44.0
Макаронные изделия отварные 150 5,55 4.5 26.5 168,5

хлеб пшеничный з0 з,2 ],4 ] 4,3 82,2

Хлеб ржаной 20 t7,,7 0,64 8"5 5|,2
чай с лимоном 200l7 0,I з 0,02 l5,2 62,0

Стоимость /\/ _ r--- 80_00
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Меню сироты 5-11 класс

Обед

к
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ценность
Овощи солёные(огуреtt) 20 0,22 0,04 0,,76 4,4

Курица тушенная в соусе 60/40 1 1.9 1 1.8 4,9 I64.2
Каша вязкая из крупы <Артек> 150 6,2 5,85 40,2 2з7,24
Хлеб 30 2,4 0,3 14,5

,70,4

Чай 200 0,]3 0,02 15,2 62,0

Стоимость 60_13

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помилоры) 40 0,28 0,04 0,76 4,8

Борщ с картофелем и кагryстой 250 1,8 4,9 10.9 103,8

Биточки мясные 100 13,6 з5"3 13.9 з44,0
Макаронные изделия отварные 150 5"6 4.8 28,2 l79,]
хлеб пшеничный 30 з,2 I,4 l4,3 82,2

Хлеб ржаной 20 1,7 0,7 &5 5 ],6
чай с лимоном 200l7 0,]3 0,02 ] 5,2 б2,0

Сыр порциями з1 7,5 9,5 0 l l5,1
масло сливочное 5 0,04 3,5 0,06 3 3,0

Фрукты свежие 70 0,42 0,42 9,5 49,з5

Кондитерские изделия 27 2,6 2,6 20,3 67,5

Стоимость nla 123_00

rrил
--л .nl7



УТВЕРЖЩАЮ:
,Щиректор МУП <Горпищеторг)

С.В.Эгiштейн

Меню
11 марmа 2022z.

сироты 1-4 класс

ITbr4:й

горячее питание(за
Наименование блюд Выход,

г
Пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность

Овощи солёные(огурец) 20 0,22 0,04 0,76 4,4

Курича тушенная в соусе 60l40 1 1.9 1 1.8 4.9 164,2

Каша вязк€ш из крупы кАртек> 150 6,2 5,85 40,2 2з],24
Хлеб 30 2,4 0,3 I4,5 70,4
Чай 200 0,1 3 0,02 ] 5,2 62,0

Стоимость 60_13

Наименование блюд Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность

Овощи солёные (помилоры) 40 0,28 0,04 0,76 4,8

Борч с картофелем и капустой 250 1.8 4,9 10,9 103,8

Биточки мясные 100 13.6 35,з 13,9 з44.0
Макаронные изделия отварные 150 5,6 4,8 28.2 779,7

хлеб пшеничный 30 з,2 1,4 14,3 в2,2

Хлеб ржаной 20 1;7 0,7 8,5 5 ],6
чай с лимоном 200l7 0,13 0,02 ] 5,2 62,0

Сыр порциями 31 71 9,5 0 I l5,1

масло сливочное 5 0,04 3,5 0,0б 33,0

Фрукты свежие 70 0,42 0,42 9,5 49,з5

Кондитерские изделия 2,7 2,6 2,6 20,3 67,5

Стоимость 123_00

ф[3ав. проuзвоdсmвом:
Med. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за пumанuе:


