
согл

2022z.

3ав. проuзвоdсmвом:
Меd. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за п аmан uе:

Меню

10
|-4о питание(за классы

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Запеканка из творога со сметаной 130/13 18.9 |2,7 36,8 358.6
чай с лимоном 180 0,12 0,02 13,7 55,8

Стоимость 60_13

Обед 1-4 кл ассы (льготная категория
Наименование блюд Выход,

г
Пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность

Овощи солёные(огуреч) 35 0"37 0,03 1,3 7,5

Рассольник Ленинградский 250 2,| 5,1 |2,0 т07,4

Тефтели мясные в соусе 100/50 10,0 24,6 17.8 320,1

Каша вязкм из крупы гречневой 150 4,5 5.04 20,57 145,5

Компот из сухофруктов 200 0,2 0.2 2],8 114,6

хлеб пшеничный 30 з,2 1,4 l4,3 82,2

Хлеб ржаной 20 I,7 0"66 8,5 51,6

Стоимость 80_00

г
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Меню
10 2022z.

3ав. проuзвоdсmвом:
Med, рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за паmанuе:

За 5_1 льготная ия
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Запеканка из творога со сметаной 130/13 18,9 |2,7 36.8 з58.6
чай с лимоном 180 0,]2 0,02 ] 3,7 518

Стоимость 60_13

5-11 классы (льготная категория
Наименование блюд ' Выход,

г
Пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность

Овощи солёные(огурец) 35 0.з7 0.03 1,з 7,5

Рассольник Ленинградский 250 2,| 5,1 |2.0 10,7.4

Тефтели мясные в соусе 100/50 10.0 24.6 17.8 з20,\
Каша вязкая из крупы гречневой 150 4.5 5.04 20,57 145,5

Компот из сухофруктов 200 0.2 0,2 27,8 I|4,6
хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 ] 4,3 82,2

Хлеб ржаной 20 I.7 0.66 8.5 51,6

Стоимость 80_00
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'--
марmа 2022z.

Зав. проuзвоdсmвом:
Ме0, рабоmнuк:
оmвеmсmвенньt й за п аmан uе:

Меню сироты 1-4 класс

Горячее питание(зав, к
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ценность
Запеканка из творога со сметаной 130/13 18"9 |2.7 36,8 358,6
чай с лимоном 180 0,]2 0,02 ] 3,7 55,8

Стоимость б0_13

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (огуреч) з5 0,39 0,07 1.3з 7;7

Рассольник Ленинградский 250 2,| 5,1 |2,0 |07,4

Тефтели мясные в соусе 100/50 10,3 25,5 |7,з 305,7
Каша вязк€ш из крупы гречневой 150 4,5 5,0 20,52 145,5

Компот из сухофруктов 200 0,2 0,2 27,8 ||4,6
хлеб пшеничный 30 з,2 ],4 l4,3 в2,2

Хлеб ржаной 20 |,7 0,66 8,5 51,6

йогурт l шт /ootl, РrВ 200 5,8 5,0 8,4 l02,0

Стоимость 123_00
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Б99

10 шрmа 2022z.
Меню сироты 5_11

Завтпак

класс

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества эhфfr#rййьtftая
ценностьБ ж у

Запеканка из творога со сметаной 1 30/1 3 18,9 12,7 з6,8 358,6
чай с лимоном 180 0,]2 0,02 ] 3,7 55,8

Стоимость 60_13
Обед

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (огурец) 35 0,39 0,07 1,зз 7,7
Рассольник Ленинградский 250 2,I 5,1 t2,0 |07,4
Тефтели мясные в соусе 1 00/50 10,3 25,5 |7,з з05,7
Каша вязкая из крупы гречневой 150 4,5 5,0 20,52 145,5
Компот из сухофруктов 200 0,2 0,2 27,8 II4,6
хлеб пшеничный з0 1) 1,4 14,3 82,2

Хлеб ржаной 20 |,7 0,66 8,5 51,6
йоryрт 1 шт / UЬ 0/_ 200 5,в 5,0 8,4 102,0

Стоимость 123_00

3ав. проuзвоdсmвом:
Med. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за паmанuе:


