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сироты 5-11 кл

Наименовu"ие блrод Выход, г

Наименование бrrюд Выход, г ЦцццiвьiББещестЙ Энергетичa"*ч"
ценностьБ ж уы9(огурец) 20 0,22 0,04 0,76 4.4
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питание(за к
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные(огурец) 10 0,11 0,02 0,38 ),)
Суфле рыбное 70 12,0 6,7 |,96 I|6,2
Пюре картофельное 100 2,1 З,2 |з,7 92,0
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 I4,5 70,4
Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0
Стоимость 60_13

Обед
Наименование блюд Пищевые вещества Энергетическая

ценность
Овощи ёолёные(огурец)

хлеб пшеничный

Зав, проuзвоdсmвом:
Меd, рабоmнuк:
о mв еmсmв енньtй з а п аmанuе :

Выход, г
Б ж у

20 0,22 0,04 0,76 4,4
Суп из овощей 250 |,6 5,0 9,15 95,з
ГIЛОВ МЯСНОЙ 1 50/65 21.8 20,8 44.7 з7з.6

30 2.4 0"3 14.5 70,4
Хлеб ржаной 20 I,з2 0.24 6.7з з4,8
чай с лимоном 200l7 0,13 0,02 ] 5,2 62,0
Иогурт 1шт 200 5,8 5,0 8,4 102,0

Стоимость 123_00

Id?/z



УТВЕРЖЩАЮ:
Щир ект оу}l1УП к Гор п ищ еторг )

С.В.Эппттейн

15 февраля 2022z.
Меню

5-11 класс льготная
Наименование блюд Пищевые вещества Энергетическая

ценцостьОвощи солёные(огурец)

хлеб пшеничный

5-11 классы /.п отная категория
Наименование блюд Выход г пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи оолёные(огуреф 17 0,L7 0,0з 0,57 JrJ
Суп из овощей 250 7,6 5,0 9,15 95,з
Гlлов мясной(свинина) 125l65 19,5 18,5 з9,9 ззз,6
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,5 70,4
Хлеб ржаной 20 7,32 0,24 6,7з 34,8
чай с лимоном 2001,7 0,]3 0,02 I5,2 62,0
Стоимость

80_00

3ав. проазвоdсmёом
ме0. рабоmнuк: #,
umвеmсmв енньtй за п аmан ае tcaL/2

ffi,вЁreW
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Выход г
Б ж у

10 0,11 0,02 0,38 ))
Суфле рыбное 70 t2,0 6,7 1,96 ll6,2
ГIrоре картофельное 100 2,| з,2 lз.7 92,0

30 2,4 0,з |4,5 70,4
Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0
Стоимость

60_13
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Med, рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй з а пumанuе:

Меню

Обед 1-4 классы льготная

г, че€ питание(завтрак 1-4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Эпергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные(огурец) 10 0,11 0,02 0,38 11LэL

Суфле рыбное 70 12,0 6,7 1,96 1|6,2
ГIюре картофельное 100 2,I з,2 7з,7 92,0
хлеб пшеничный 30 )д 0,3 |4,5 70,4
Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0
Стоимость 60_13

Наименование блюд Выход г Энергетическая
ценность

Гhlов мясной(свинина)
хлеб пшеничный

чай с лимоном

3ав, проuзвоOсmвом:


