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Наименование блюд

Каша жидкая молочная рисовая с

маслом сливочным и сухофруктами

Выход г. Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

20015l|7 6,8 ||,22 40,57 278,|5

Бутерброл с маслом сливочным и

сыром

Кондитерские изделиJI

напиток из шиповника

з0l5lz0 8,9 11,3 14,83 198,5

27 2,25 2,94 22,5 134,1

180 0,81 0,з 20,8 88,2

Стоимость
60_13

Энергетическая
ценность

Наименование блюд

Овощи солёные(огуреu)

Суп из крупы гр9:ч9эч

Котлета рыбная
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Меню сироты 5-L1 кл

Завтрак
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Пищ.u"r. зgшф{ р,тtшуеская
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6,8 ||,22 40,5,7 2,78,15

8,9 1 1,3 14,83 198,5

2,25 2,94 22,5 134,1
Кондитерские изделия

180 0,81 0,з 20,8 8Е,,2

гlапиток и5 L

Стоимость
60_13

Обед
Пищевые вJщ99тва_Выход,

г Б ж у
0,3 0,48 3,0

85,8
28 0,18

250 2,0 2,7 |2,|

150 3,1 4,8 20,4 |3],3

100 8,3 6,8 11,3 138,8

30 з,2 ],4 14,3 82,2

20 |,,7 0,7 8,5 51,6

200
200

0,2 0,2 2,7,8 114,6

5,8 5,0 8,4 102,0

12з_00
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Меню сироты 1-4 клас

орячее п завтрак
Наименование блюд Выходо

г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Каша жидкаJI молочная рисовая с
маслом сливочным и сlп<офруктами

20015l|7 6,8 ||,22 40,57 2,18,|5

Бутерброд с маслом сливочным и

сыром
з0l5l20 8,9 1 1,3 14,8з 198,5

Кондитерские изделиJI 2"| ))5 2,94 22,5 |з4,|
напиток из шиповника 180 0,81 0,з 20,8 88,2

Стоимость б0-13
Обед

Наименование блюд Выходо
г

Пищевые вещества ЭнеРгетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидоры) 28 0,18 0,з 0,48 3,0
Суп из крупы гречневой 250 2,0 2,7 72,1 85,8
Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 |з7,з
Котлета рыбная 100 8,3 6,8 1 1,3 138,8
хлеб пшеничный з0 5rZ 1,4 ] 4,3 82,2

Хлеб ржаной 20 |,7 0,7 в,5 51,6

Компот из сухофруктов 200 0,2 0,2 27,8 |14,6
Иогурт l шт 200 5,в 5,0 8,4 ] 02,0

Стоимость 123-00

Зав, проuзвоOсmволt:
Med, рабоmнuк:
о mвеmсmвенньtй з а п umан uе :
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8 февраля 2022z.

Меню

: 5-11
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к классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Каша жидкаrI молочная рисовая с

маслом сливочным и сухофруктами
20015l17 6,8 |I,22 40,5,7 278,|5

Бутерброл с маслом сливочным и

сыром

з0l5l20 8,9 1 1,3 14,83 198,5

Кондитерские изделия 27 ))5 2,94 ))s Iз4,1

напиток из шиповника 180 0,81 0,з 20,8 88,2

Стоимость 60-13

обел 1-4 кл ассы(льготная кате

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные(огурец) 2з 0,25 0,05 0,87 5,06

Суп из крупы гречневой 200 1,6 2,1,7 9,7 68,6

ГIrоре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 |37,з

Котлета рыбная 95
,1,8 6,46 10,8 1з 1,8

хлеб пшеничный 30 з,2 1,4 14,3 82,2

Хлеб ржаной 20 |,,| 0,7 8,5 51,6

Компот из сухофруктов 200 0.2 0,2 27.9 ||4,6

Фрукты свежие 70 0,42 0,42 9,5 49,з5

Стоимость 80_00

3ав. проuзвоdсmвомj_
Med. рабоmнuк:
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