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Меню
31 2022z.

ячее п
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещ--6ё*тва Энергетическая

ценностьБ ж у
Блинчики с фруктовой начинкой |20 4.7 9.7 52.9 299^5
чай с лимоном 180 0,12 0,02 ] 3,7 55,в

Фрукты свежие 70 0,3 0,3 6,65 з4,6
Кондитерскио изделиJI 54 4,5 5,9 45,0 268,2
Стоимость 60_13

1-4 классы (льготная
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

.ценностьБ ж у
Овощи солёные (помилор) 25 0,18 0,03 0,5 3,0

Суп из,овощей 250 1,6 5,0 9,15 95,з
Фрикадельки куриные с соусом 95/50 I0.7 16.1 6.2 225.з
Каша вязкаjI из крупы гречневой 110 з,з з,74 15,1 106,74
хлеб пшеничный 30 2,4 0,з |4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 |,32 0,24 6,7з 34,8
Компот из сухофруктов 200 0.2 0,2 27,9 114,6
Стоимость 80-00

Зав. проазвоdсmвом:
Med. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за пumанае:

'}-у Ч Р Е}



31 янворя 2022z.
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Зав, проuзвоOсmволl:
Med. рабоmнuк:
оmв еmсmв енньtй з а пumанuе :

Меню

Завтрак 5-11 кл льготная ка, я

Наименование блюд Выход, г Пищевые веществ4 Энергетическая
ценностьБ ж у

Блинчики с фруктовой начинкой |20 4,7 9,,7 52,9 299,5

чай с лимоном
Фпчкты свежие

180 0,]2 0,02 ] 3,7 55,8

70 0,3 0,3 6,65 з4,6

Кондитерские изделия 54 4,5 5,9 45,0 268,2

Стоимость 60_13

Обед 5-11 классы (льготная кат9I9рцд

Наименование блюд Выход, г ПиЩевые вещества Энергетическая
цепностьБ ж у

Овощи ролёные iпомилор) 25 0,18 0,03 0,5 3,0

Суп из овощей 250 1,6 5,0 9,15 95,з

Фрикадельки куриные с с9у9ч 95/50 10.7 16.1 6.2 225.з

Каша вязк€ш из крупы гречневой 110 J)" з,74 15,1 t06,74

хлеб пшеничный з0 2,4 0,3 |4,5 70,4

Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,]з 34,8

Компот из сухофруктов 200 0,2 0,2 27,9 ||4,6

Стоимость 80_00



Ректор МУП к

31 янворя 2022z.
Меню сироты 1-4 класс

о чее питание(за к
Наименование блюд Выходо г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Блинчики с фруктовой начинкой |20 4,7 9,J 52.9 299,5
чай с лимоном 180 0,12 0,02 ] 3,7 55,8

Фрукты свежие 70 0,3 0,3 6,65 з4,6
Кондитерские изделия 54 4,5 5,9 45,0 268,2

Стоимость б0_13

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Суп из овощей 250 1"6 5.0 9,15 95,з
Фрикадеjrьки куриные с соусом
сметанным

90/50 |0,2 t 5,36 5,9 204,0

Каша вязкая из крупы гречневой 150 4,5 5,0 20,52 145,5

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,5 70,4

Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,]з з4,8
Компот из сухофруктов 180 0,2 0,2 27,9 II4,6
Сыр порциями 20 5,4 7,0 0 в5,0

Кондитерские изделия 2,| ,r\ )1 19,3 |27,5

Сок l шт 200 0,66 0,09 з2,0 Iз2,8
Стоимость 123-00

Med. рабоmнuк:
о mвеmсmв енньtй з а пumанuе :

3ав, проазвоdсmвом:



Меню сироты 5-11 кла
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Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Блинчики с фруктовой начинкой |20 4.1 9;7 5rq 299,5
чай с лимоном 180 0,12 0,02 l3,7 55,8

Фрукты свежие 70 0,з 0,3 6,65 з4,6
Кондитерские изделия 54 4,5 5,9 45,0 268,2

Стоимость 60_1з
Обед

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Суп из овощей 250 1,6 5,0 9,15 95,з
Фрикадельки куриные с соусом
сметанным

90/50 |0,2 15,36 5,9 204,0

Каша вязкая из крупы гречневой 150 4,5 5,0 20,52 145,5
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,5 70,4
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з 34,8
Компот из сухофруктов 180 0,2 0,2 27,9 ||4,6
Сыр порциями 20 5,4 7,0 0 в5,0

Кондитерские изделия 2,7 ))5 ZrJ l9,з |2^1,5

Сок 1 шт 200 0,66 0,09 з2,0 |з2,8
Стоимость 123_00

Med. рабоmнuк:
оmв еmсmв енньtй з а паmанuе :

Зав. проuзвоdсmволо:


