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3ав. проuзвоdсmвом:
Ме0. рабоmнак:
о mв еmсmв енн bt й з а п umан uе :

Меню

)7
чее пита -4 классы

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Запеканка из творога со сметаной 130/15 19,5 13,1 37,9 з65
чай с лимоном 180 0,]2 0,02 ] 3,7 55,8

Стоимость 60_13

1-4 классы (льготная категория
Наименование блюд Выход,

г
Пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность

Овощи солёные(оryреu) з4 0.37 0.03 1,3 7,5

Рассольник ЛенинфадскиЙ 200 1,68 4,08 9,6 85.9
Тефтели мясные в соусе 95l50 9,9 22.4 |6.1 31з
Каша вязкая из крупы гречневой 150 4,5 5"04 20,57 145,5

Компот из сухофруктов 200 0,2 0.2 27,8 114.б
хлеб пшеничный 30 з,2 1,4 14,3 82,2
Хлеб ржаной 20 1.7 0"66 8.5 51.6
Фрукты свежие ,10 0,42 0,42 9,5 49,з5

Стоимость 80_00
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НаименЪвание блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность

Запеканка из творога со сметаной 1 30/1 5 19.5 13.1 з],9 365,8
чай с лимоном 180 0,]2 0,02 ] 3,7 5 5,8

Стоимость 60_13

Обед

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (огурец) 25 0,3 0,05 0,95 5,5
Рассольник Ленинградский 250 2,\ 5,1 |2,0 |0],4
Тефтели мясные в соусе 85/50 9,2 21,| 15,3 292,7
Каша вязкая из крупы гречневой 150 4,5 5,0 20,52 145,5
Компот из сухофруктов 200 0,2 0,2 27,8 II4,6
хлеб пшеничный з0 з,2 ],4 ] 4,3 82,2

Хлеб ржаной 20 |,7 0,66 8,5 51,6
Фрукты свежие ,70

0,42 0,42 9,5 49,з5
Сок l шт 200 0,66 0,09 з2,0 Iз2,8
Сыр порциями 25 5,8 7,3 0 90,0

Стоимость 123_00
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МУП <Горпище:
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СОГЛАСОВАНО:
Щиреrylор школ

Меню сироты 1-4 класс
27 января

Зав. проазвоdсmвом:
Med. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за паmанае:

чее питание(за к
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Запеканка из творога со сметаной t 30/1 5 19,5 13,1 з],9 з65,8
чай с лимоном 180 0,12 0,02 ] 3,7 55,в

Стоимость 60_13

Обед
Наименование блюд Выходо г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (огурец) 25 0.3 0"05 0,95 5,5
Рассольник Ленинградский 250 2,7 5,1 12,0 1,07,4
Тефтели мясные в соусе 85/50 q? 27,| 15,3 1о1 1

Каша вязкая из крупы гречневой 150 4,5 5,0 20,52 145,5
Компот из сухофруктов 200 0,2 0,2 2,/,8 I|4,6
хлеб пшеничный з0 з,2 1,4 ] 4,3 в2,2
Хлеб ржаной 20 7,7 0,66 8,5 51,6
Фрукты свежие 70 0,42 0,42 9,5 49,з5
Сок 1 шт 200 0,66 0,09 з2,0 7з2,8
Сыр порциями 25 5,в 7,3 0 90,0

Стоимость 123_00



СОГЛАСОВАНО:

Меню
27 января

Зав. проuзвоOсmвом:
Ме0. рабоmнак:
о mв еmсmв енн bt й з а п аmан lle :

Завтпак 5-11 классы(льготная
Наименование блюд

?апдrqцrя иа тRопогя со сметаной

Выход г Пищевые вJщggIра Энергетическая
ценностьБ ж у

130/1 5 19,5 13,1 з7,9 365,8

чай с лимоном 180 0,12 0,02 13,7 55,8

60_13
Стоимость

Е 11 к,птегопия
Энергетическая

ценность
Наименование блюд Выход,

г
Пищевые веще9тце_
Б ж у

оппттти с.о пёные(огvDеш) з4 0.з7 0,03 1,3
,75
, ,е

ряссопьник Ленингпадский 200 1,68 4,08 9.6 85,9

теfiтепи мясные в соусе 95/50 9,9 22,4 |6.7 з|3,2

Каша вязкая из крупы гречневой 150 4,5 5.04 20.57 145,5

Компот из сухофруктов 200 0,2 0,2 27,8 I4"o

хлеб пшеничный з0 5,z 1,4 14,3 6/

Хлеб ржаной 20 |,7 0,66 8,5 ) 1,o

Фрукты свежие 70 0,42 0,42 9,5 +9,3>

Стоимость

I

плoU-l,U


