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сироты 5-11 клаёсл

Наименование блюд Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Каша жидкая молочная рисовая с

маслом сливочным и сухофруктами
200l5l|7 6,8 1I,22 40,57 278,|5

Бутерброд с маслом сливочным и

сыром
з0l5l20 8,9 1 1,3 14,83 198,5

Кондитерские изделия 27 1)< 2,94 ))s |з4,I
напиток из шиповника 180 0,8l 0,3 20,8 88,2

Стоимость б0_13

Обед
Наименование блюд Выход,

г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помидоры) 25 0,18 0,3 0,48 3,0
Суп из овощей 250 |,6 5,0 8,8 95,з
Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 1,з7,з

Котлета рыбная 90
,7,4з 6,|2 |0,2 I24,9

хлеб пшеничный 30 з,2 1,4 14,3 82,2

Хлеб ржаной 20 |,7 0,7 в,5 5 ],6
з0l512\ 8,8 1 1,5 14,83 20].,4

Чай 200 0,2 0,2 27,8 II4,6
Сок 1шт 200 0,66 0,09 з2,0 |з2,8
Стоимость 123_00
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Зав. проазвоdсmвом:
Med, рабоmнuк:
оmв еmсmв енньtй з а п аmан ае :

Меню сироты 1-4 класс

орячее пита к
Наименование блюд Выход,

г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Каша жидкая молочная рисовая с

маслом сливочным и сухофруктами
20015l|7 6,8 1,|,22 40,57 278,|5

Бутерброд с маслом сливочным и

сыром
з0l5l20 8,9 1 1,3 14,83 198,5

Кондитерские изделия 27 ))5 2,94 ,r5 |з4,|
напиток из шиповника 180 0,81 0,з 20,8 88,2

Стоимость б0_13
Обед

Наименование блюд Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидоры) 25 0,18 0,3 0,48 3,0
Суп из овощей 250 |,6 5,0 8,8 95,з
Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 |з,l,з
Котлета рыбная 90 7,4з 6,|2 |0,2 |24,9
хлеб пшеничный з0 1) ],4 14,3 в2,2

Хлеб ржаной 20 |,7 0,7 8,5 5 ],6
Бутерброд с маслом сливочным и сыром з0l512| 8,8 1 1,5 14,83 207,4
Компот из сухофруктов 200 0,2 0,2 27,8 II4,6
Сок 1шт 200 0,66 0,09 з2,0 1з2,8
Стоимость 123_00
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25 января 2022z.

Зав. проазвоdсmвом:
Med, рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй з а пumанuе :

Меню

5-11 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетич€ская

ценностьБ ж у
Каша жидкая молочная рисовая с

маслом сливочным и сухофруктами

20015l|,| 6,8 |1,22 40,57 2,]8,|5

Бутерброд с маслом сливочным и

сыром

з0l5l20 8,9 1 1,3 14,8з 198,5

Кондитерские изделия 2,7 ,2,25 2,94 ))5 Iз4,|

напиток из шиповника 180 0,81 0,з 20,8 88,2

Стоимость
60_13

Обед 1-4 кл льготная кат
Наименование блюд .Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Суп из овощей 200 |,28 4 7,04

,76,24

Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 Iз],з

Котлета рыбная 90
,7,4з 6,|2 |0,2 |24,9

хлеб пшеничный з0 3,2 ],4 ] 4,3 82,2

Хлеб ржаной 20 |,7 0,7 в,5 5 ],б

Компот из сухофруктов 200 0,2 0,2 2,7,9 |14,6

Фрукты свежие
,70 0,42 0,42 9,5 49,з5

Стоимость 80_00



УТВЕРЖЩАЮ:
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Меню
25 января 2022z.

За 1-4 классы

COE#fr@O-BýHO: /.1
п##,$fusЁ" {]i3,i*:i:,-. 1 1

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества я
ценностьБ ж у

Каша жидкая молочная рисовая с
маслом сливочным и сухофруктами

20015l|7 6,8 II,22 40,57 278,I5

Бутерброл с маслом сливочным и
сыром

30l5l20 8,9 1 1,3 14,83 198,5

Кондитерские изделия 27 2,25 2,94 ))5 |з4,1
напиток из шиповника 180 0,81 0,з 20,8 88,2

Стоимость 60-13

Наименование блюд Пищевые вещества

Суп из овощей

хлеб пшеничный

Обед 1-4 кла льготная
Энергетическая

ценность
76,24
Iз,7,з
|24,9
82,2

5 ],6
II4.6
49.35
80-00

3ав, проuзвоdсmвом:
Med. рабоmнuк:
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