
УТВЕРЖЩАЮ:
Щиректор МУП кГорпищеторг)

В.Эпштейн
l

./ Меню сироты 5-11 класс
20 января 2022z,

3ав. проазвоdсmвом:
Меd. рабоmнuк:
о mвеmсmв енньtй за паmан uе :

За

Обед

СОГЛАСОВАНО:

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

наименование блюд

кяrrтя вязкая пшённая

Выходо г
Б ж у

150 4,2 5,01 24,0 |57,5

котлета мясная 90 |2,9 18,5 10,9 26з,5

компот из яблок 200 0,16 0,16 2,1,9 ||4,6

Хлеб
Фрукты свежие

30 з,2 1,4 ] 4,3 82,2

70 0,3 0,з 6,65 з4,6

Стоимость
60_13

Наименование блюд Выход, г пищевые вещестц4 Энергетическая
ценностьБ ж у

сtzп с гопохом 25а ýý 5,3 16,2 148,3

Каша вязкая из рисовой крупь] 150 2,6 4,|,7 26,6 154,t

р тбq пrттlетlяq с овоIIIаМи 65/50 9.8 5з 4,| 102,4

yпеб rттттетrи.rный 30 2,4 0,з 14,5
,l0,4

20 |,32 0,24 6,7з 34,8

0.13 0,02 1 5,2 62,0

200 5,8 5,0 8,4 ] 02,0

2,25 2,8 2|,5 130,0,),t

Стоимость
123_00

2001,7



СОГЛАСОВАНО:УТВЕРЖЩАЮ:
Щиректор МУЛ <Горпищеторг)

_С.В.Эпштейн

3ав. пролввоdсmвом:
Med. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за пumанuе:

Меню
20 января 2022z.

чее питание(зав, -4 классы
Наименование блюд Выход,

г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
каша вязкая пшённая 150 4,2 5,01 24,0 |57,5
котлета мяснм 90 |2,9 18,5 10,9 26з,5
компот из яблок 200 0,16 0,16 27,9 ||4,6
Хлеб 30 з,2 ],4 ] 4,3 82,2

Фрукты свежие 70 0,3 0,з 6,65 з4,6
Стоимость 60_13

Обед 1-4 классы льготная катего
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Суп с горохом 250 ý5 5,3 ] 6,2 14в,3
Каша вязкаlI из рисовой крупы 145 2,5 4,7 25,8 I49,5
Рыба, тушенм с овощами 70l50 I0;7 5.4 4.2 104.9
хлеб пшеничный 30 2.4 0.3 14.5 70.4
Хлеб ржаной 20 |,з2 0"24 6,73 34.8
чай с лимоном 200l7 0,1з 0,02 1q ) 62,0
Фрукты свежие 70 0.3 0.3 6.65 з4.6
Стоимость 80_00
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20 января 2021z.

3ав. проttзвоdсtпвом:
Med. рабоmнuк:
о mв еmсmв енн bt й з а п umан ае :

Меню

Завтрак 5-11 классы льготная категория
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ценность
каша вязкая пшённая ,150 4,2 5,01 24,0 |57,5
котлета мясная 90 12,9 18,5 10,9 263,5
компот из яблок 200 0,16 0,16 27,9 |74,6

Хлеб 30 з,2 1,4 14,3 82,2

Фрукты свежие 70 0,3 0,3 6,65 з4,6

Стоимость 60_13

5-11 классы.(льготная
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценЕостьБ ж у
Суп с горохом 250 ýý 5,3 ]6,2 1 48,3

Каша вязкtц из рисовой крупы |45 ?ý 4,I 25,8 149,5

Рыба, тушеная с овощами 70l50 10.7 5.4 4.2 104.9

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14.5 10.4

Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6.7з з4,8
чай с лимоном 20011 0,13 0,02 I5,2 62,0

Фрукты свежие
,70

0,3 0,3 6.65 з4.6

Стоимость 80_00



l

20 января 2021z.

3ав. проuзвоDсmвом:
MeD. рабоmнuк:
о mвеmсmвенньtй за п umанuе:

Меню

Обед

ячее пита з

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энёргетическая
ценностьБ ж у

каша вязкая пшённая 150 4,2 5,01 24,0 I57,5

котлета мяснм 90 |2,9 18,5 10,9 26з,5

компот из яблок 200 0,16 0,16 2,7,9 ||4,6
Хлеб з0 з,2 ],4 ] 4,3 82,2

Фрукты свежие 70 0,3 0,3 6,65 з4,6

Стоимость 60_13

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Cyil с горохом 250 5,3 16,2 1 48,3

Каша вязкаJI из рисовой крупы 150 2.6 4,17 26,6 1 54.1

Рыба, тушенаJI с овощами 65/50 9.8 5? 4,| т02.4

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14"5
,70,4

Хлеб ржаной 20 I,з2 0.24 6.7з 34,8

чай с лимоном 2001,7 0,1з 0,02 l5,2 62,0

йоryрт 1шт 200 5,8 5,0 в,4 l02,0

Кондитерские изделшI 27 2,25 2,8 2|,5 130,0

Стоимость 123-00

сог

сироты 1-4 класс


