
УТВЕРЖЩАЮ:
. Щиректор МУП кГорпищеторг)

_С.В.Эпштейн

19 января

Зав. проuзвоdсmвом:
Ме0. рабоmнак:
оmвеmсmвенньt й за пumанае:

2022z.

Меню

ffifi.ъ

ffi;;="stifи

Го питание(завтDак 1"-4 классы
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ценность
Омлет с сыром 110 |4,3 2з,0 2,0 26lI,0

Хлеб 30 ,д 0,3 |4,5 70,4
масло сливочное 5 0,04 з,6 0,07 33,0
чай с лимоном 200l7 0,]3 0,02 15,2 62,0

Кондитерские изделиJI 2,7 2,25 2,94 22,5 134,1

Стоимость 60_13

Обед 1-4 классы льготная категория
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

.ценностьБ ж у
Овощи солёные (помидоры) 2| 0,15 0,02 0,4 )5
Рассольник Ленинградский 200 1,61 4,07 9,6 85,86

Котлета из птицы 95 13,9 |2,8 14,8 248,2
Кагryста тушеная 150 2,7 5,7 36,8 209,з

хлеб пшеничный 30 2,4 0,з 14,5
,l0,4

Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з з4,8
Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0

Стоимость 80_00
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УТВЕРЖДАЮ:
Щиректор, МУП кГофищеторг)

/ '..z С.В.Эfiштейн

19 январл 2022z. ../

Меню сироты 5-11 класс

За
Энергетическая

ценность
Наименование блюд

Омлет с сыром

Выход, г Пищевые вещества
Б ж у

110 |4,з 2з,0 2,0 26|,0

Yпрб з0 2,4 0,3 14,5
,l0,4

масло сливочное 5 0,04 з,6 0,07 33,0

чай с лимоном

Кондитерские изделия

2001,7 0,1з 0,02 15,2 б2,U

27 z,25 2,94 )1 \ 134,1

60_13
Стоимость

Наименование блюд

. -rrw ПснитJгпяпский

Выходо г Пищевые вещества Энефгетическая
ценностьБ ж у

250 2,0 5,1 |2,0 l0,7,3

Котлета из птицы 95 t3,9 |2,8 14,8 248,0

Кагryста тушеная
]1-od птттрнт,rтrннй

150 2,6 5,6,7 з4,6 200,0

30 2,4 0,3 14,5
,70,4

20 |,з2 0,24 6,,7з 34,8

200 1,0 0 20,2 84,8

0,2 27,8 114,6
11л,.ппm rro .rryпlъпvктоR 200 0,2

Кондитерские изделия 2,7 ,1< 2,94 22,5 134,1

4,3 0 52,0
Сыр порциями

Стоимость

|4 3,4
123_00

3ав, проuзвоdсmвом:
Меd. рабоmнuк:
оmвеmсmв енньtй з а пumан uе :
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Меню

ссы(льготная5-11 кла

ffi,+"ефЬ
,мо.у;д

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Омлет с сыром 110 |4,з 2з,0 2,0 261,0
Хлеб 30 2,4 0,з 14,5

,l0,4

масло сливочное 5 0,04 з,6 0,07 33,0
чай с лимоном 200l7 0,]3 0,02 ls) 62,0

Кондитерские изделия 27 17s 2,94 22,5 1 34,1

Стоимость 60_13

обед 5-11 классы,(льготная категория
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помидоры) 2| 0,15 0,02 0,4 2,5

Рассольник Ленинградский 200 1,61 4,07 9,6 85,86
Котлета из птицы 95 13,9 12,8 14,8 248,2
Кагryста тушенаJI 150 2,7 5,7 36,8 209,з
хлеб пшеничный з0 2,4 0,3 14,5 70,4
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з 34,8
Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0
Стоимость 80_00

3ав. проазвоdсmвом:
Med. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй з а п umан uе:

?l
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19 январл

3ав, проuзвоdсmвом:
Med. рабоmнuк:
оmв еmсmвенньtй з а п umан uе:

Меню сироты 1-4

о питание(зав к
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Омлет с сыром 110 |4,з 2з,0 2,0 261,0
Хлеб 30 2,4 0,3 I4,5 70,4

масло сливочное 5 0,04 з,6 0,07 33,0

чай с лимоном 20011 0,13 0,02 15,2 62,0

Кондитерские издел}uI 27 ,)s 2,94 ))s |з4,I
Стоимость 60_13

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ценность
Расiольник Ленинградский 250 2,0 5,1 12,0 I07,з
Котлета из птицы 95 i 3,9 12,8 14,8 248,0

Кагryста тушеная 150 2,6 5,67 з4,6 200,0
хлеб пшеничный 30 2,4 0,з 14,5 70,4

Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з 34,8

Сок фруктовый 1 шт 200 1,0 0 20,2 84,8

Компот из сухофруктов 200 0,2 0,2 27,8 ||4,6
Кондитерские изделия 2,| ,r\ 2,94 22,5 l34,|
Сыр порциями I4 3,4 4,3 0 52,0

Стоимость 123_00

г


