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\ Меню
' - 18 января 2022z.

Med. рабоmнuк:
о mв еmсmв eHHbtй з а п umан uе :

ячее питание(завтрак) 1 -4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Каша жидкая молочн€ш из овсяных
хJIопьев кГеркулес> с маслом
сливочным и сухофруктами

20015l1,7 7,82 |2,8з 56,2 з12,з

Бугерброд с маслом сливочным и
сыром

з0l5l|7 5,4 8,5 14,83 15 1,3

напиток из шиповника 185 0,8 0,з 20,8 88,2

Фрукты свежие 70 0,3 0,3 6,65 з4,6
Стоимость б0-13

Обед 4 классы (льготная
Наименование блюд Выход г rrищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные(оryрец) 15 0,I7 0,03 0,57 з,з

Борч с фасолью 250 3,6 5,1 1 1,4,2 |2,1,8

ГIлов мясной(свинина) |25l65 19,5 18,5 з9,9 ззз,6
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 \4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з 34,8
чай с лимоном 200l7 0,]3 0,02 I5,2 62,0

Стоимость 80_00
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,/ Меню сироты 5-11

Завтрак

кл
18 января 2022z.
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Наименование блюд Выход, г Пищевые вещестЪ?" ffiргетическая
ценностьБ ж у

Каша жидкая молочная из овсяных

хJIопьев кГеркулес> с маслом

сливочным и сухофруктами

20015l|,7
,7,82 |2,8

J
56,2 з|2,з

Бугерброд с маслом сливочным и

сыром

з0l5l11 5,4 8,5 14,83 151,3

}тяпиток из шиповника 185 0,8 0,з 20,8 88,2

Фруктьl свежие
,l0 0,3 0,3 6,65 з4,6

Стоимость 60_13

Обед

3ав, проuзвоdсmвом:
Mel. рабоmнuк:
о mв еmсmв е нньtй з а п umан uе :

Наименование блюд Выходо г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овоши солёные(огурец) 10 0,11 0,02 0,38 ))

Бопrrl с съасолью 250 З,6 5,1 1 14,2 |2,1,8

Плов мясной |25l60 18,8 |,7,9 38,5 з22,|

yпеб пrlтеничньтй 30 2,4 0,3 14,5
,70,4

Хлеб ржаной
чай с лимоном
%.ур, 1 ш,
Фрукты свежие

20 |,з2 0,24 6,7з 34,8

200l7 0,]3 0,02 15,2 62,0

200 5,8 5,0 8,4 102,0

,l0 0,42 0,4z 9,5 49,35

Стоимость
123_00
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Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества 9f,'фFёiическая
ценностьБ ж у

Каша жидкая молочная из

овсяных хJIопьев кГеркулес> с

маслом сливочным и

сухофруктами

200l5l|,7 ,7,82 12,8з 56,2 з|2,з

Бутерброд с маслом сливочным и

сыром

з0l5l1t7 5,4 8,5 14,8з 151,3

напиток из шиповника 185 0,8 0,3 20,8 88,2

Фрукты свежие 70 0,3 0,3 6,65 з4,6

Стоимость 60-13
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Обед

3ав. проuзвоDсmволп:
Med. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за пumанuе :

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность

Овощи солёные(огурец) 10 0,11 0,02 0,38 ))
Борщ с фасолью 250 з,6 5,11 I4,2 I2,7,8

Г[пов мясной |25l60 18,8 L7.9 38.5 з22,|
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14.5 70.4
Хлеб ржаной 20 1,32 0.24 6;lз 34,8

чай с лимоном 200l7 0,]3 0,02 l 5,2 62,0

йогурт 1шт 200 J,8 5,0 8,4 102,0

Фрукты свежие 70 0,42 0,42 9,5 49,з5

Стоимость 123_00
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,Щиректор МУП кГорпищеторг )
, /,i - С.В.Эпштейн

Меню
2021е.

3ав, проuзвоOсmвом:
MeD. рабоmнuк:
о mв еmсmв енньlй з а п umан uе :

W
5- льготная

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность

Каша жидкая молочнм из овсяных
хJIопьев <Геркулес> с маслом

сливочным и сухофруктами

200l5l1,7 7,82 |2,8з 56,2 з12,з

Бутерброд с маслом сливочным и

сыром

з0l5l|,| 5,4 8,5 14,83 151,3

напиток из шиповника 185 0,8 0,3 20,8 88,2

Фрукты свежие 70 0,3 0,3 6,65 з4,6

Стоимость 60_13

Обед 5-11 Kl ассы (льготная катего
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные(огурец) 15 0,17 0,0з 0,57 J,J

Борщ с фасолью 250 з,6 5,11 |4,2 l2"1,8

Гlлов мясной(свинина) l25l65 19,5 18,5 з9,9 ззз,6
хлеб пшеничный 30 2,4 0,з 14,5 70,4

Хлеб ржаной 20 |,32 0,24 6,,7з 34,8

чай с лимоном 200/1 
,

0,13 0,02 15,2 б2,0

Стоимость 80_00


