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Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидоры) 25 0,18 0,0з 0,48 J

Макаронные изделиJI отварные с
маслом сливочным и сыром

1 50/5/30 7,8 9,2 2|,з2 |90,2

Сок фруктовый 200 7,4 0.2 26.5 120"0
хлеб пшеничный з0 з.2 |.4 14.з 82.2

Стоимость 60_13

Наименование блюд Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (огурец) 30 0,33 0,06 |,|4 6,6

Суп с горохом 250 ýý 5,3 16,2 148,3

Курица тушенная в соусе 85/50 15,7 |5,7 4,7 22з,4
Каша вязкая из крупы <Артек> 150 6,2 5,85 40,2 2з,7,24
хлеб пшеничный з0 2,4 0,3 |4,5 ,70,4

Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з 34,8
напиток из шиповника 200 0,8 0,3 20,8 88,2

Сокфруктовый 1 шт. 200 |,4 0,2 26,4 120,0

Стоимость 123_00
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Med. рабоmнак:
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MeHro сироты 1-4 класс

'о питание(завтDак
Наименование блюд Выход,

г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помидоры) 25 0,18 0,03 0,48 J

Макаронные изделия отварные с
маслом сливочным и сыром

1 50/5/з0 7,8 9,2 2|,з2 190,2

Сок фруктовый 200 |,4 0,2 26,5 120,0
хлеб пшеничный з0 з,2 L4 14.з 82.2

Стоимость 60_13

Наименование блюд .Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (огурец) з0 0,33 0,0б 7,|4 6,6

Суп с горохом 250 5,5 5,3 ] 6,2 l48,3
Курича тушенная в соусе 85/50 15,7 |5,7 4,7 22з,4
Каша вязкая из крупы <Артек> 150 6,2 5,85 40,2 2з7,24
хлеб пшеничный 30 2,4 0?" )- |4,5 ,l0,4

Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з 34,8
напиток из шиповника 200 0,8 0,3 20,8 88,2

Сок фруктовый 1 шт. 200 I,4 0,2 26,4 120,0

Стоимость 123-00

3ав, проазвоdсmвом:
Меd, рабоmнuк:
о mв еmсmв eHHbtй за пumанuе :
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Меню

з 5_1 классы(льготная
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ценность
Овощи солёные (помидоры) 25 0,18 0,03 0,48 J

Макаронные изделрш отварные с
маслом сливочным и сыром

1 50/5/30 7,8 9,2 21,32 I90,2

Сок фруктовый 200 I,4 0.2 26.5 120.0
хлеб пшеничный з0 з,2 |.4 14.3 82,2

Стоимость 60_13

Обед 5-11 к:лассы (льготная
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные(огуреч) 15 0,17 0,0з 0,6 з,з

Суп с горохом 200 4,4 4,24 13,0 ] ]8,6

Куриuа тушеннtм в соусе 65/50 |з.4 \з.4| 4.04 190.9

Каша вязкЕIrI из крупы кАртек> 150 6,2 5,85 40,2 2з7,24
хлеб пшеничный 30 2,4 0,з |4,5 70,4

Хлеб ржаной 20 l,з2 0,24 6,7з з4,8
напиток из шиповника 200 0,9 0,33 2з,l 98,0

Стоимость 80_00

3ав. проuзвоdсmвом:
MeD, рабоmнuк:
о mвеmсmв енньtй з а пumанuе :
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Меню
марlпа

3ав. проuзвоdсmвом:
Меd. рабоmнuк:
оmв еmсmв енньt й з а пumанuе :

горячее питан за к)1-4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помилоры) 25 0,18 0,0з 0,48 J

Макаронные изделI,IJI отварные с
маслом сливочным и сыром

1 50/5/з0
,|,8 9,2 2I,32 790,2

Сок фруктовый 200 I,4 0,2 26"5 120,0

хлеб пшеничный 30 з"2 1,,4 L4.з 82,2

Стоимость 60_13

Обед 1-4кл ассы(льготная
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные(огурец) 15 0,17 0,03 0,6 5rJ

Суп с горохом 200 4,4 4,24 13,0 ] ]8,6

Курича тушенншI в соусе 65/50 13.4 13.41 4.04 190.9

Каша вязкая из крупы кАртек> 150 6,2 5,85 40,2 2з7,24

хлеб пшеничный з0 2,4 0,3 t4,5 70,4

Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з 34,8

напиток из шиповника 200 0,9 0,33 2з,7 98,0

Стоимость 80_00


