
орпищеторг)
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3ав. проuзвоdсmвом:
Меd. рабоmнак:
оmв еmсmв eHHbt й за п umан uе :

Меню

л

г чее пита ак)1-4 классы

Наименование блюд

?опаrанtrя ие тRппога со сметаной

Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

1 30/1 3 |9,2 |2,t 3,7,6 з59,6

чай с лимоном 180 0,12 0,02 13,7 55,8

60_13
Стоимость

1-4 классы (льготная

Наименование блюд

полrrr- сопёные(огvпеп)

Выход,
г

Пищевые вещестра Энергетическая
ценностьБ ж у

28 0.31 0.06 1.06 6.2

й"".rпьник Ленинградский 250 2,| 5,1 |2,0 |01.4

,Тефтели мясные в соусе 100/50 |0,2 2з,4 17,0 з25

Кят ис кпчпы гDечневои 150 4.5 5,04 20,57 4),)

rл,r.r.lr. и.{ счхо (ъпvктоВ 200 0,2 0,2 27,8 114,б

хлеб пшеничный 30 э.L 1,4 14,3 в2

Хлеб ржаной
Фрукты свежие

20 |,7 0,66 8,5 ) I,o

70 0,42 0,42 9.5 49,35
80_00

Стоимость



, 
_,i* С.В.Эпштейн

13 января

3ав, проtlзвоDсmвом:
Med. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за

Меню сироты 5_11
2022z.

Зав &

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещdt\ffiд* ф_лЁрiетическая
Б ж у ценность

Запеканка из творога со сметаной 1 з0/1 3 79,2 12.| з7,6 з59,6

чай с лимоном 180 0,12 0,02 13,7 55,8

Стоимость 60_13

Обед

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (огурец) 30 0.33 0,06 I,1,4 6.6

Рассольник Ленинградский 250 2,| 5,1 |2,0 1,07,4

Тефтели мясные в соусе 100/50 |0,2 23,4 |7,0 325,2

Каша вязкzLя из крупы гречневой 150 4,5 5,0 20,52 145,5

Кdмпот из сухофруктов 200 0,2 0,2 27,8 I14,6

хлеб пшеничный з0 ЭrZ ],4 14,3 82,2

Хлеб ржаной 20 |,,7 0,66 8,5 51,6

Фрукты свежие 70 0,42 0,42 9,5 49,з5

Сок 1шт 200 0,66 0,09 з2,0 |з2,8

Сыр порциями 25 5,в 7,3 0 90,0

Стоимость 123_00

IIзЁ}s., ,".и эп3с



УТВЕРЖДАЮ:

Зав, проазвоDсmвом:
Med. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за п umан uе :

Меню

Горячее пи жYоt9 -t:шrтF,
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

. ценностьБ ж у
Запеканка из творога со сметаной 1 30/1 з |9,2 |2,| з7,6 359.6
чай с лимоном 180 0,]2 0,02 13,7 55,8

Стоимость 60_13

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (огурец) 30 0.33 0.06 1.14 6,6
Рассольник Ленинградский 250 2,| 5,1 12,0 |07,4
Тефтели мясные в соусе 1 00/50 I0,2 2з,4 7,1,0 з25,2
Каша вязк€ш из крупы гречневой 150 4,5 5,0 20,5z 145,5
Компот из сухофруктов 200 0,2 0,2 27,8 ||4,6
хлеб пшеничный з0 з,2 1,4 ] 4,3 82,2
Хлеб ржаной 20 |,7 0,66 8,5 51,6
Фрукты свежие ,70 0,42 0,42 9,5 49,з5
Сок 1шт 200 0,66 0,09 з2,0 |з2,8
Сыр порциями 25 5,8 7,3 0 90,0

Стоимость 123-00

сироты 1_4



ищеторг)
йн

13 января

Зав. проuзвоdсmвом:
Med. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньlй за паmанuе:

Меню

За 5-11 кл льготная кате
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Запеканка из творога со сметаной 130/13 |9,2 12,| з7 "6 з59,6

чай с лимоном 180 0,]2 0,02 l3,7 55,8

Стоимость 60_13

Обед 5-11 K.lIассы (льготная

Наименование блюд Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные(оryреч) 28 0.31 0.06 1.06 6.2

Рассольник Ленинградский 250 2.| 5,1 12.0 |0,7,4

Тефтели мясные в соусе 100/50 |0,2 2з.4 17,0 з25,2

Каша вязкЕш из крупы гречневой 150 4.5 5,04 20,57 145,5

Компот из сухофруктов 200 0.2 0.2 2J,8 ||4,6
хлеб пшеничный 30 з"2 1,4 l4,3 82,2

Хлеб ржаной 20 |,7 0"66 8,5 51,6

Фрукты свежие 70 0,42 0,42 9,5 49,з5

Стоимость 80-00

//


